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         / المرحلة الثالثةمحاضرات علم النفس الفسٌولوجً                                 

 د . عمار عوض فرحان العبٌديأ.م.مدرس المادة /  

 عنوان المحاضرة الاولى                                   

 تعرٌف علم النفس الفسٌولوجً واهتماماته واهم فروعة            

 علم ألسامِ  من وهو ،(Physiological psychology) بمصطلح لٌزٌةكالإن باللؽة عرؾ

 بؤنهّ أٌضا   وٌعُرؾ علٌه، الداخلٌةّ الأعضاء وتؤثٌر الإنسان سلون بٌن العلالة ٌدرس النفس،

 بالنفس، المُرتبط هو الأول فالمجال دراسٌٌن؛ مجالٌن دراسةِ  على ٌعَْتمِدُ  الذي النفسِ  علم

 .بالفسٌولوجٌا المرتبط   الثانً والمجالُ 

ًّ  النفسِ  علمُ  ٌهتمُ   مع وربطِها بالشخصٌةّ، المُرتبطة النفسٌةّ التؤثٌرات بمُتابعةِ  الفسٌولوج

، بالجهازِ  الخاصةِ  والفسٌولوجٌةّ الحٌوٌةّ، الظواهر ًّ  أهمّ  ومِنْ  الدِمَاغ، خصوصا   العصب

ًّ  النفس علم ٌهتمّ  التً العصبٌةّ المإثرات أنواع  وكٌفٌةّ السلون، طبٌعةُ : بدِراستهِا الفسٌولوج

 على المُإثرة العصبٌةّ الشُحناتِ  مِن شُحنة   فً خلل   أيّ . الوجدانٌةّ المشاعرِ  ومعرفةُ  التفكٌر،

ًّ  السلونِ   سٌنتجُ  كبٌرة   بنسبة   تملٌلها أو الشُحنات، إحدى وتؤثٌر تفاعل زٌادةِ  فً سواء   النفس

ً   سلون   ذلن عنْ  ، ؼٌرُ  نفس ًّ ، ؼٌرُ  أو منطم ًّ  العملٌةُّ، الاضطراباتُ  تحَدثُ  هُنا ومِنْ  طبٌع

 هذه على الأمثلةِ  ومِن علٌها، المُإثرةِ  النفسٌة الظواهرِ  باختلاؾِ  شدتهُا تخَتلَِؾُ  التً والنفسٌةّ،

 والعصبٌةّ النفسٌةّ، الأمراضِ  مِن ؼٌرها أو الفصام، أو بالاكتباب، الإصابة الاضطرابات

ًّ  النفس علم تارٌخ. الأخرى ًّ  النفس علم حول الأولى الأبحاث تعود الفسٌولوج  الفسٌولوج

ًّ  النفس علم مصطلح أطلك من أوّل فهو فوندت؛ النفس عالم إلى  مجموعةِ  على الفسٌولوج

 بتؤسٌس م781ٔ عام فً فمام النفس، علم فروع من الفرع هذا حول لدّمها التً الدراسات

 إلى الوصول من وتمكّن النفس، وعلمّ الفسٌولوجٌا بٌن العلالة بدراسة متخصّص   معهد  

، المجال هذا فً المهمّة النتابج من العدٌد ًّ  من العدٌد على التعرؾ فً ساهمت والتً العلم

 علم من كل ّ  بٌن الفرولات من مجموعة   فوندت صاغ. والعصبٌةّ النفسٌةّ، الأمراض أنواع

ًّ  النفس وعلم العام، النفس  النفسٌةّ، للأمراض منهما كل ّ  دراسة وطبٌعة الفسٌولوج

 علم فروع من المهمّ  الفرع هذا نهوض فً فوندت دراسات ساهمت والعملٌةّ، والعصبٌةّ،

 النفس علم مجال فً والباحثٌن الحدٌثٌن، النفس علماء من العدٌد واعتمد النفس،

 ًّ  ساعدت التً والأبحاث النظرٌات من العدٌد صٌاؼة فً فوندت مإلفات على الفسٌولوج
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، المجال هذا دراسة فً سواء   المهمّة النتابج من العدٌد إلى الوصول فً ًّ  استخدامهِ  أو النفس

 النفس علم فروع. والعملٌةّ النفسٌةّ، الأمراض مرضى على النفسٌةّ العلاجات تطبٌك فً

 ًّ ًّ  النفس علم ٌمسم الفسٌولوج  كعلوم   تصنؾّ والتً الفروع، من مجموعة   إلى الفسٌولوج

 : الفروع هذه أهمّ  ومن النفسٌةّ، الدراسات معظم فً مستملة   نفسٌةّ

 Psychology senses  الحواس نفس علم -ٔ

 الحواس وتؤثر بتؤثٌر، النفسٌةّ والاضطرابات الأمراض، بربط ٌهتمّ  الذي العلم هو    

 المرتبطة للمإثرات مستمبلات   الحواس هذه وتعُتبر الإنسان، على الربٌسٌةّ الإنسانٌةّ

 تظهر والتً المإثرات، هذه بنوعٌة العصبٌةّ الخلاٌا وتتؤثر بالإنسان، المحٌطة بالبٌبة

 . ملحوظ بشكل فٌها التؽٌٌر فً وتساهم فرد، بكلّ  الخاصة النفسٌة الحالة على نتابجها

   (Psychology hormones) الهرمونات نفس علم -ٕ

 به ٌموم سلون   فكلّ  السلون، مع الهرمونات تفاعل دور بٌن ٌربط الذي العلم هو 

 عند الجسم ٌفرزها التً الهرمونات: مثل جسمهِ، داخل محدد   بهرمون   ٌرتبطُ  الإنسان

 .الحزن أو بالسعادة، الشعور بتحفٌز الخاصّة الهرمونات أو الملك، أو بالخوؾ، الشعور
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 عنوان المحاضرة الثانٌة                              

 وطرق البحث فٌة التطبٌمات العملٌة لعلم النفس الفسٌولوجً         

 التطبٌمات العملٌة لعلم النفس الفسٌولوجً

دراسة اعضاء الحس و الاعصاب و الؽدد و الاعصاب من الوجه التشرٌحٌة و  -ٔ

 الفسٌولوجٌة لفهم الانسان ككل

 دراسة العلالة بٌن السلون المتكامل للانسان وبٌن الوظٌفة البدنٌة المتنوعة  -ٕ

ٌعتبر علم النفس الفسٌولوجً الاساس الذي ٌستعان به فً فهم كل صور السلون  -ٖ

 البشري السوي و الؽٌر سوي 

 تحفٌز التراكٌب الدماؼٌة لعمل بشكل افضل  -ٗ

 التعرؾ على وظابؾ نصفً الدماغ  -٘

 ات الناشبة من الخلل الوظٌفً فً اجزاء المخ المختلفة التعرؾ على اضطراب -ٙ

 التعرؾ على المظاهر الوجدانٌة و الانفعالٌة واسبابها العصبٌة  -8

 دراسة الدماغ و التعرؾ على مشكلات المرضٌة   -7

 

 طرائك البحث فً علم النفس الفسٌولوجً 

ت السلون وهنان ٌستخدم المتخصون  فً علم النفس الفسٌولوجً طرق كثٌرة لدراسة عملٌا

 اسلوبان لدراسة هذه العملٌات تجرٌبا وهً :

الاسلوب الاول  ٌموم على تسجٌل  الاحداث الجسمٌة و الكٌمٌابٌة وربطها بالسلون كؤعطاء 

 الاختبارات الخاصة بالوظٌفة العملٌة وفحص النشاط الدماؼً اثناء الاجابة عنها 

فً العملٌات الفسٌولوجٌة وان نلاحظ ما ٌطرأ  الاسلوب الثانً ٌموم على اساس التدخل بشكل ما

 من تؽٌر فً السلون كؤستصال عضو و ملاحظة ما ٌنتج عن ذلن من اثار .

ولد تعددت وسابل  البحث فً السنوات الاخٌرة فبعد ان كانت الدراسات تعتمد على استبصال 

من خلال رسم  جزء من المخ وملاحظة العوالب اصبحت التجارب الحدٌثة على الانسان  الحً

المخ الكهربابً ورسم  المخ بالكمبٌوتر وفحص المخ بالكمبٌوتر وكذلن التصوٌر بالرنٌن 

 المؽناطٌسً .
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  ولد ساعدت هذه الدراسات فً فهم جزء من العملٌات العملٌة  العلٌا و التً مازال

 معظمها فً متاهات ٌحاول العلم الحدٌث اكتشافها وحل اسرارها.

 المحاضرة الثالثة:عنوان                                       

 لجسم الانسانالاسس العصبٌة                                   

ٌتكون جسم الإنسان من مجموعة متكاملة من الأجهزة، لكل جهاز وظٌفة معٌنة ٌإدٌها فً     

الجسم. وتكون الأجهزة مكونة أٌضا من مجموعة من الأعضاء، ٌإدي كل عضو من هذه 

الأعضاء وظٌفته فً الجهاز. وكل عضو مكون من مجموعة من الأنسجة المختلفة، وكل نسٌج 

لاٌا. فالخلٌة هً الوحدة الأساسٌة فً بناء جسم الإنسان، وهً أصؽر مكون من مجموعة من الخ

وحدة تركٌبٌة ووظٌفٌة فً جسم الكابن الحً. وتم وصؾ الخلٌة لأول مرة من خلال العالم 

، والذي لام بدراسة رلابك الفلٌن، وشاهد المسامات ٘ٙٙٔالإنجلٌزي روبرت هون عام 

أطلك علٌها اسم الخلٌة. وكان أنطونً فان لٌفٌن هون  الصؽٌرة فٌها، والتً تشبه خلاٌا النحل،

 هو أول من شاهد الخلاٌا الحٌة تحت المجهر.

ٌتؤثر النمو الإنسانً فً جمٌع مظاهره الجسمٌة والفسٌولوجٌة والاجتماعٌة بمجموعة          

ا ، من العوامل التً تسبب حـدوث التؽٌٌرات التً تلاحظ فً مراحل النمو المختلفة ومظاهره

ولعل أهم هذه العوامل الوراثٌة المتمثلة فً كل ما ٌرثه الفرد عن والدٌه من جٌنات والتً تنتمل 

إلٌه عن طرٌك المورثات ) الجٌنات ( التـً تحملهـا الكروموسـومات والموجودة فً كل خلٌة 

نثوٌـة من خلاٌا الإنسان ،إذا أن جسم الإنسان ٌتكون من انمسام خلٌة واحدة هً البوٌـضة الأ

المخصبة بالحٌوان المنوي والتً كونت بدورها الأنسجة المختلفة ثم الأعضاء والتً تكون جسم 

 الإنـسان. فالأسـاس البٌولوجً للإنسان هو الخلٌة.

 

 (. Neuronالخلٌة العصبٌة )

بلٌون( خلٌة  ٕٓٓ-ٌٕٔتكون الجهاز العصبً من بلاٌٌن الخلاٌا العصبٌة )تمدر مابٌن      

( التً تملأ Glial Cellsالعدٌد من الخلاٌا الأخرى منها خلاٌا الدم، والخلاٌا الؽروٌة )عصبٌة و

( وتعُرؾ أٌضا بالخلاٌا البٌنٌة أو الخلاٌا Cardoso ,1997bالفجوات بٌن الخلاٌا العصبٌة )

( ) وهً مادة لاصمة توجد Tortora  &Grabowski ,2000اللاصمة ولٌس لها جسم خلٌة )

تمرٌبا وتعملُ على إبماء الخلاٌا  ٔ-ٓٔالعصبٌة وتفوق عدد الخلاٌا العصبٌة بنسبة بٌن الخلاٌا 

العصبٌة فً مكانها والتحكم بنشاطها ، كذلن لها دورا  فً عملٌة الالتبام عندما ٌصُابُ الجهاز 

   العصبً بؤي تلؾ(.

ركٌبٌة فً الجهاز تعُدُّ الخلٌة العصبٌة أعمد خلٌة موجودة فً جسم الإنسان ، وأصؽر وحدة ت   

( من لبل )روبرت هون(. وإن الإنسانَ مزودا  بكافة 7ٙ٘ٔالعصبً وٌرجع اكتشافها إلى عام)

خلاٌاه العصبٌة التً ستبمى فً جسمه دون زٌادة حتى نهاٌة حٌاته، فإذا ما تعرضت إحدى 

جسم الأخرى ٌتم خلاٌاه العصبٌة للتلؾ ، فلن تنشؤ خلٌة  عصبٌة  جدٌدة  لتحل محلها بٌنما خلاٌا ال

   (.17ٙٔتعوٌضها بخلاٌا جدٌدة. )عبد الخالك،
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 المحاضرة الرابعةعنوان                          

 أجزاء الخلٌة العصبٌة                          

 

 ,Chudlerتتكون الخلٌة العصبٌة من أربعة أجزاء ربٌسة هً )

2002a:) 

 (.Cell bodyجسم الخلٌة ) -1 

جسم الخلٌة عددا  من الأبنٌة المتخصصة والمطلوبة ٌحمل    

( ، ومكانها فً Nucleusللحفاظ على الخلٌة وهً النواة)

المنتصؾ وشكلها كروي وتحتوي على المادة الوراثٌة)حامض 

( وٌحدد هذا الحامض تركٌب الخلٌة ووظٌفتها، هذا DNAنووي

لة لا لون بالإضافة إلى أن جسم الخلٌة ٌكون ممتلبا  بمادة شبه ساب

لها تسمى البروتوبلازم ومؽطاة تماما بجدار خلوي ٌنُظمُ كلُ 

شًء ٌمر منها والٌها ، كذلن توجد مراكز داخل البروتوبلازم 

لُ الأوكسجٌن إلى طالة وتصنع البروتٌن والمواد الكٌمٌابٌة  تحُوَّ

( Neurotransmittersوالتً تسمى بالمرسلات العصبٌة) 

 (.ٕٗٓٓعملٌة الإرسال والتوصٌل )داود، والتً لها دورا  هام فً

 (.Dendritesالشجٌرات ) -ٕ

عبارة عن شعٌرات تبرز من جسم الخلٌة العصبٌة وتتشعب وتعمل على استلام الرسابل    

 المادمة إلى جسم الخلٌة.

 (.Axonالمحور ) -3

ة والخلاٌا ٌتفرع من الخلٌة العصبٌة ولد ٌصل طوله إلى عدة ألدام فً بعض الخلاٌا الحسٌ   

الحركٌة ، ووظٌفته هً نمل الاٌعازات من جسم الخلٌة إلى الخلاٌا العصبٌة الأخرى أو إلى 

العضلات والؽدد . وأحٌانا ٌكون محاطا  بؽلاؾ دهنً ٌسمى الؽلاؾ المٌلٌنً)ؼمد النخاع( 

myelin ل ٌعمل كعازل ٌتم تكوٌنه فً الخلاٌا الؽروٌة، والخلاٌا التً لها هذا الؽلاؾ تحم

( وٌوُجدُ فٌه عُمد  تسمى عُمد ٕٗٓٓالرسابل بشكل أسرع من تلن التً لا تحتوي علٌه )داود،

( )هً تراكٌب ٌعتمد علٌها سٌر الحافز العصبً( وٌسُمى الجزء Nodes of Ranvierرانفٌٌر)

(، وتزداد كمٌة المٌلٌن منذُ الولادة وحتى Internodeالمحصور بٌن كل عمدتٌن بالسلامٌة)

 sheath of( أو ؼمد شوان Schwan cellsوٌحُاط الؽلاؾ الدهنً بخلاٌا شوان)النضج، 

Schwann  وٌعُتمدُ أن هذه الخلاٌا هً الأساس فً نشوء الؽلاؾ الدهنً وبذلن هً مولع طالة

 (.17ٓٔعالٌة )وروس ، 
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 (.Axon Terminalsنهاٌات المحور ) -ٗ

فً نهاٌتها أكٌاس تحتوي على النوالل  ٌوجد فً نهاٌة المحور مجموعة من التفرعات تكون    

 (.  ٕٗٓٓالعصبٌة والتً من خلالها تعبر الرسابل الصادرة من الخلٌة العصبٌة )داود،

 

 خامسةالمحاضرة العنوان                               

 أنواع الخلاٌا العصبٌة                                 

 

 العصبٌة وتمسم من حٌث الشكل تمسم على ثلاثة أنواع هً: توجد عدة أنواع مختلفة من الخلاٌا

خلاٌا عصبٌة وحٌدة المطب ، وتموم بتوصٌل الاستثارة من أعضاء الحس إلى المخ والحبل  -ٔ

 الشوكً .

 خلاٌا عصبٌة ثنابٌة المطب والتً تتكون منها شبكٌة العٌن. -ٕ

ن العملٌات العصبٌة الفسٌولوجٌة خلاٌا عصبٌة متعددة الألطاب ، وهً مسإولة عن العدٌد م -ٖ

 وتوجد ؼالبا فً الجهاز العصبً المركزي.

 أما من حٌث الوظٌفة فتمُسَّم كذلن على ثلاثة أنواع هً :     

الخلاٌا العصبٌة الحسٌة )الواردة(. ومهمتها توصٌل الرسابل والمعلومات عبر مسافات  -ٔ

نؾ...الخ( حتى الدماغ وهً موجودة فً طوٌلة تمتد من الأجهزة الحسٌة )العٌن، الإذن، الأ

 الجهاز العصبً المحٌطً.

ومهمتها حمل الرسابل والمعلومات عبر مسافات  الخلاٌا العصبٌة الحركٌة )الصادرة(. -ٕ

 طوٌلة تمتد من الدماغ حتى العضلات والؽدد وهً موجودة فً الجهاز العصبً المركزي.

متها توزٌع الرسابل والمعلومات عبر مسافات مه الخلاٌا العصبٌة الرابطة )الداخلٌة(. -ٖ

لصٌرة جدا إذ تربط بٌن الخلاٌا العصبٌة الحسٌة والخلاٌا العصبٌة الحركٌة أو عبر شبكة من 

(. ٕٓٔٓالخلاٌا العصبٌة الأخرى وتوجد فً الجهاز العصبً المركزي فمط )الختاتنة وأخرون،

    والشكل الآتً ٌوضح الخلٌة العصبٌة وأنواعها :
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 المحاضرة السادسة:عنوان                              

 (.Nervesالأعصاب )                               

إن الأعصاب هً الموصلات بٌن الجهاز العصبً حٌث تحمل الرسابل من الدماغ والنخاع     

النخاع الشوكً الشوكً إلى سابر أنحاء الجسم ، وأطول الأعصاب هً التً تصل ما بٌن 

متر تمرٌبا. والعصبُ عبارة عن عضو لتوصٌل ٔوأصابع المدمٌن ، إذ ٌصل طولها إلى 

الرسابل العصبٌة تتخلله أوعٌة دموٌة ومإلؾ من ألٌاؾ عدَّة )محاور الخلاٌا العصبٌة( محاطة 

بة بمادة عازلة دهنٌة بٌضاء تعُرؾ  بؽمد النخاع وهذه الألٌاؾ أو المحاور تنمل نشاط العص

باتجاه واحد من العصبة إلى العصبة، فإن كانت وظٌفة العصبة حركٌة تتجه الرسالة العصبٌة 

بعٌدا عن جسم العصبة، حٌث تحمل العصبونات الحركٌة التنبٌهات من الجهاز العصبً 

المركزي إلى الأعضاء كالعضلات والتً تستجٌب إلى هذا التنبٌه بؤداء حركات معٌنة وٌمع 

ون الحركً داخل الجهاز العصبً المركزي. أما إذا كانت وظٌفة العصبة جسم خلٌة العصب

ٌة فإن اتجاه الرسالة العصبٌة ٌكون نحو جسم العصبة )الأمٌر، (، حٌث تنمل ٕٕٓٓحسِّ

العصبونات الحسٌة الرسابل العصبٌة من المستمبلات الحسٌة فً كافة أجزاء الجسم إلى الجهاز 

الشوكً( وتدعى هذه الرسابل بالتنبٌهات وهً مرتبطة  العصبً المركزي )الدماغ والنخاع

بالإحساسات الجسدٌة، وإن الوظٌفة الأساسٌة للمستمبلات الحسٌة هً إعطاء معلومات عن العالم 

الخارجً وكذلن عن الظروؾ المحٌطة بالجسم ، وكل مستمبل  مخصص لنهاٌة عصبٌة تنمل 

حالة تعرض المستمبلات الحسٌة على الجلد  المعلومات إلى الجهاز العصبً المركزي. فمثلا فً

لألم فإن هذه المستمبلات تنمل هذا التنبٌه وهو الألم عبر العصبونات الحسٌة الصاعدة إلى النخاع 

الشوكً ، فٌرسلُ النخاع الشوكً تنبٌها إلى العصبونات الحركٌة التً تعمل على انمباض 

تمارب أجسام العصبات لرب بعضها  (. وعند18٘ٔالعضلة مبتعدة عن مصدر الألم )جبرٌن،

إلى البعض فإنها تعُطً المنطمة اللون السنجابً )الرمادي( ولهذا تسمى بالمادة السنجابٌة، أما 

عند تجمع محاور العصبات فً منطمة واحدة فتعطٌها اللون الأبٌض ولهذا تسمى بالمادة 

 (.1ٕٓٓالبٌضاء )رامب،
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 ة:سابعالمحاضرة ال عنوان                              

 . Synapseالتشابن العصبً )الوصلة العصبٌة(                   

كٌؾ ٌتم نمل الاستثارة العصبٌة من خلٌة عصبٌة إلى أخرى؟ أو بالأحرى كٌؾ ٌتم نمل       

 الاستثارة من أعضاء الحس إلى المخ ثم من المخ إلى أعضاء الحس؟ .

نا من بلاٌٌن الخلاٌا العصبٌة التً تترابط مع بعضها ٌتكون الجهاز العصبً كما ذكر     

البعض بشكل معمد للؽاٌة ولكن بفضل هذا الترابط ٌتم تنسٌك وتنظٌم الفعالٌات الحٌوٌة المختلفة 

التً ٌموم بها أعضاء الجسم ، وكذلن تنظٌم علالة الإنسان بالمحٌط الخارجً ، أن لؽة الاتصال 

ٌن المتعددة من الخلاٌا العصبٌة هو الحافز العصبً. فعندما ٌلمسُ إن صحَّ التعبٌر بٌن هذه البلاٌ

جسمن شٌبا  حارا  أو باردا  ٌذهبُ أحساس خاص إلى مراكز معٌَّنة فً لشرة الدماغ عن طرٌك 

أعصاب خاصة فتحس بالحرارة أو البرودة وٌكونُ هذا الإحساس فً الدماغ ولٌس فً الجلد، 

وصل إلى هذه المراكز فً الدماغ هو الحافز العصبً. فالحافز وهذا الشًء الذي بدأ من الجلد و

 العصبً هو نبضة كهربابٌة تسٌر بسرعة كبٌرة بمحاذاة ؼشاء المحور العصبً.

ٌتولد الحافز العصبً فً أؼشٌة الشجٌرات أو ؼشاء جسم الخلٌة العصبٌة ثم ٌسري على     

ة ؼشاء المحور لكً ٌصل إلى نهاٌات شكل موجة من التؽٌرات الكهربابٌة بسرعة كبٌرة بمحاذا

تفرعاته ، والتً تسمى التفرعات النهابٌة وهنان ٌتلاشى، ولكن لبل أن ٌتلاشى ٌإدي الحافز 

العصبً إلى إفراز بعض المواد الكٌمٌابٌة التً تعمل على تحفٌز الخلٌة العصبٌة التالٌة عن 

      (.ٕٓٔٓأخرون،طرٌك منطمة التشابن العصبً )الوصلة العصبٌة( )الختاتنة و

نُ خلاٌا التشابن العصبً حوالً      % من الخلاٌا العصبٌة فً الجسم ، وهً موجودة 11تكُوِّ

فً الجهاز العصبً المركزي، وتموم هذه الخلاٌا بالربط بٌن العصبونات الحسٌة مع العصبونات 

كل خلٌة  عصبٌة   الحركٌة فهً تموم بالاستمبال والمعالجة وإرسال التنبٌهات حول الجسم. أن

تتصلُ على الألل بخلٌة عصبٌة أخرى وفً أؼلب الأحٌان بعدد كبٌر من الخلاٌا العصبٌة، 

ومحور الخلٌة العصبٌة ٌمكن أن ٌتصل بشجٌرة أو بجسم خلٌة أو محور خلٌة عصبٌة مجاورة 

أو بخلاٌا عضلة أو ؼدة أو عضو، وعند نمطة الاتصال بٌن خلٌتٌن توجد ثؽرة صؽٌرة ٌصل 

جزء من ملٌون من البوصة تسمى المشتبن العصبً أو الوصلة  7ٔإتساعُها إلى حوالً 

 ( ترلٌون وصلة عصبٌة فً مخه. ٓٓٔالعصبٌة ومن المعتمد أن ٌكون لدى الإنسان حوالً )

وٌوجد انتفاخ  بسٌط عند طرؾ كل فرع من التفرعات النهابٌة فً نهاٌة المحور ومعظم هذه     

ى أكٌاس صؽٌرة تسمى )حوٌصلات الوصلة العصبٌة( والتً تحوي موادا  النهاٌات تحتوي عل

كٌمٌابٌة تسمى )الناللات أو المرسلات العصبٌة أو الموصلات الكٌمٌابٌة( وبمجرد 

النبضة العصبٌة )الحافز العصبً( إلى هذه المنطمة تفُرزُ تلن المادة الكٌمٌابٌة وتصُبُّ   وصول

ن )التشابن العصبً( وتنُتملُ إلى جسم الخلٌة العصبٌة المجاورة فً الثؽرة الفاصلة بٌن الخلٌتٌ

عبر الؽشاء السطحً لها فتثٌر فٌها النشاط العصبً المطلوب ، وتختلؾُ طبٌعة وخواص تؤثٌر 
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تلن المواد الكٌمٌابٌة حسب اختلاؾ وظابؾ الخلاٌا العصبٌة )سواء كانت خلاٌا عصبٌة حسٌة 

 أو خلاٌا عصبٌة حركٌة(. 

 

وهنالن مجموعة من العوامل تإثر على عملٌة التوصٌل فً الاشتبان العصبً ، فالبعضُ منها    

ٌزٌد من فعالٌات الاشتبان ، والبعض الآخر ٌمُلل من فعالٌة الاشتبان ، ومن العوامل التً تزٌُد 

من فعالٌات الاشتبان العصبً هً )تفاعل الدم( الذي ٌمٌل إلى الماعدي الخفٌؾ ولكن إذا 

ادت شدة التفاعل الماعدي فإنها لد تإدي إلى نوبة تشنج عضلً . وكذلن المنشطات أو إزد

المنبهات مثل الشاي والمهوة والكاكاو، فً حٌن أن للة نسبة الكالسٌوم فً سوابل الجسم تزٌُدُ 

كثٌراُ من لابلٌة العصبة للتهٌج، والتوتر العصبً ٌإدي إلى تملٌل مستوى الحد الأدنى اللازم 

ٌل الرسابل العصبٌة، لذلن فإن اضعؾ المنبهات تإدي إلى توصٌل النبضات العصبٌة. أما لتوص

العوامل التً تملل من فعالٌات الاشتبان العصبً فهً تفاعل الدم الذي ٌمٌل إلى الحامضً، 

والأدوٌة المنومة والمخدرة والتخدٌر الموضعً، وزٌادة كمٌة الكالسٌوم فً سوابل الجسم، وللة 

بوتاسٌوم تملل من لابلٌة العصبة للتهٌج، وللة الأوكسجٌن الذي ٌمُلِّلُ من لابلٌة العصبة نسبة ال

للتهٌج وذلن لأن العصبة تحتاج إلى كمٌة كبٌرة من الأوكسجٌن، وإن انمطاع الأوكسجٌن لمدة 

ثانٌة( ولأي سبب فإنه ٌإدي إلى الإؼماء، وكذلن فإن التعب فً الاشتبان العصبً  ٘-ٖلصٌرة )

دي إلى للة فعالٌة الاشتبان، حٌث ٌنشؤ التعب فً الفاصلة العصبٌة بسبب استهلان الناللات ٌإ

الكٌمٌابٌة والتً ٌتم تعوٌضها ولت الراحة، وذلن لتكرار حدوث المنبه بؤعداد كبٌرة وبسرعة 

ج أكثر من الحد الطبٌعً للعبور مما ٌمُلِّل عدد النبضات العابرة إلى العصبة المجاورة بالتدرٌ

 (.ٕٕٓٓ)الأمٌر،

  

 ثامنةالمحاضرة العنوان                                  

 (.Neurotransmittersالنوالل أو المرسلات العصبٌة )            

إن النوالل العصبٌة عبارة عن مواد كٌمٌابٌة موجودة فً منطمة إرتباط خلٌة عصبٌة بخلٌة     

عصبٌة اخرى ، وتنظم هذه المواد الكٌمٌابٌة الإشارة العصبٌة المادمة من الدماغ أو المتجهة 

ن ، إلٌه. وتتكون هذه المواد الكٌمٌابٌة فً منطمة  تدعى "ما لبل التشابن" بٌن خلٌتٌن عصبٌتٌ

وتموم بإرسال الإٌعازات إلى منطمة "ما بعد التشابن" بٌن الخلٌتٌن العصبٌتٌن. وٌوُجد عادة  ما لا 

من ناللات الإرسال العصبٌة فً منطمة تشابن اي خلٌتٌن عصبٌتٌن وعندما  ٌٓٓٓٓٔملُّ عن 
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ال العصبٌة ٌصلُ إٌعاز معٌنِّ من الدماغ إلى نهاٌة خلٌة عصبٌة تتحفزُ الآلاؾ من ناللات الارس

لتموم بنمل الإٌعاز إلى منطمة ما بعد التشابن مع الخلٌة العصبٌة المجاورة فتموم بالإتحاد مع 

 (.ٕٓٔٓمستمبلات موجودة فً الخلٌة العصبٌة المجاورة )الختاتنة واخرون،

وتتؤثر النوالل العصبٌة بمإثرات مختلفة كالعمالٌر والمرض وأحداث البٌبة وباستثارة المخ    

ربابٌا، فتزٌدُ من كمٌتها أو تنمصها، وتنعكس هذه كتؤثٌرات واضحة فً السلون. فمد تبٌن أن كه

زرع أبُر  فً أماكن معٌنة  من الجسم ٌسُاعد على تخفٌؾ إلام الجراحة ؛ وذلن لأن وخز تلن 

)اندورفٌن( ، وهً تساعد على تخفٌؾ   المناطك بالإبر ٌنتج مرسلات  عصبٌة  فً المخ مسماة

م ، كذلن تبٌن ان تاثٌر الاندورفٌن شبٌه بتاثٌر المورفٌن فً تخفٌضه للألم ، فكلاهما ٌنُشط الأل

مسارات المخ التً تإدي إلى كؾِّ الخلاٌا العصبٌة الناللة للألم فً الحبل الشوكً ، ولهذا تعُدُّ 

ا من الجهاز المسِّكن الطبٌعً فً المخ )داود،     (.ٕٗٓٓالاندورفٌنات جزء 

د عددُ من النوالل العصبٌة بعضها مُهٌجِّة وبعضها الآخر مُثبطِّة ، وهنالن ناللات وٌوج   

عصبٌة تكون مهٌجة فً مناطك معٌنة ومثبطة فً مناطك أخرى من الجهاز العصبً، حٌث إنها 

 ترتبط بؤكثر من نوع من المستمبلات . ومن هذه النوالل:

 (. Acetylcholinأستٌل كولٌن ) -ٔ

ع شُخص من النوالل العصبٌة ، وٌوجد فً الجهاز العصبً المركزي والجهاز وهو أول نو   

العصبً المحٌطً، وٌعُدُّ من النوالل العصبٌة المُهٌجة ولكن بالإمكان أن ٌكون مُثبطا إعتمادا  

على نوع الخلٌة المستمبلة، وٌنتشرُ فً منطمة بالدماغ تدعى )لرن أمون( ، والتً لها دور  كبٌر 

لذاكرة الجدٌدة، وان اضمحلال خلاٌا الدماغ التً تنتجُ هذا النالل تإدي إلى الإصابة فً تكوٌن ا

بمرض الزهاٌمر )الخرؾ ( الذي ٌصٌُب كبار السن ، أي كلما للّ إنتاج الاستٌل كولٌن كلما زاد 

 ( .Davis  &Palladino ,2004فمدان الذاكرة )

 (.Serotoninسٌروتونٌن ) -ٕ

حاجته من السٌروتونٌن مباشرة  من الطعام   العصبٌة المُهٌجة ، وٌستمدُّ الدماغُ ٌعُدُّ من النوالل    

ولاسٌما الكاربوهٌدرات ، وٌإُثرُ فً إحداث النوم وصفاء المزاج، وإن لصور هذا النالل عن 

أداء وظٌفته ٌإدي إلى الإصابة باضطرابات المزاج واضطرابات الشهٌة واضطرابات ما لبل 

(، وٌمكن أن ٌعُالج بإعطاء الفرد Green field,2000والعدوان والعنؾ )الطمث والاكتباب 

 هذه المادة حٌث تسُتخدمُ بنجاح  فً علاج الاكتباب .

 (.Norepinephrineنوربٌنٌفرٌن ) -ٖ

ٌنُتجُ هذا النالل من لبل أعصاب فً جذع الدماغ وٌدُعى كذلن شبٌه الأدرٌنالٌن ، وٌوُجدُ فً   

زي والجهاز العصبً المحٌطً ، وٌعُد  هذا النالل من النوالل العصبٌة الجهاز العصبً المرك

المهٌجة وٌشبه عمله عمل الأدرٌنالٌن ، إذ إن الجهاز العصبً الودي ٌستخدمهُ فً التنشٌط 

والتهٌبة للعمل وله آثاره فً المزاج، وٌتم إطلاله بواسطة نخاع الكظر فً الؽدة الادرٌنالٌة 

(Tortora  &Grabowski,2000.) 
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 (.Gabaكابا ) -ٗ

ٌعُدُّ من النوالل العصبٌة المثبطة فً كل الجهاز العصبً، وان لصور هذا النالل عن أداء  

 وظٌفته ٌإدي إلى اضطرابات نفسٌة كنوبات الصرع ومرض هنتكتون.

 (.Dopaminدوبامٌن ) -٘

وفً الشعور باللذة والسرور، وإن   ةٌعُدُّ من النوالل العصبٌة المهٌجة ، وله اثر  هام  فً الحرك 

 لصور هذا النالل عن أداء وظٌفته ٌإدي إلى الإصابة بمرض باركنسون ومرض الشٌزوفرٌنٌا . 

 (.Glutmateكلوتماٌت ) -ٙ

فً تمكٌن   ٌعُدُّ من النوالل العصبٌة المهٌجة فً الجهاز العصبً المركزي، وله دور هام 

أي السماح بان تسٌر الرسابل عبر مختلؾ أنواع المشابن  الدماغ من تموٌة اتصالاته الشبكٌة

بكفاءة أكبر وتعُدُّ هذه العملٌة ضرورٌة للنمو السوي ، فضلا عن أهمٌتها فً تسهٌل التعلم 

 والتذكر.

 

 عة:تاسالمحاضرة العنوان                                

 (.The Central Nervous System) (CNSالجهاز العصبً المركزي )       

 )الحبل الشوكً (

 تعرٌف الحبل الشوكً

ٌعُدُّ الحبل الشوكً عمود من تركٌب عصبً ٌتصل بمإخرة النخاع المستطٌل عند الثمب       

سم( أما طوله  7،ٔالأعظم، وٌمتدُّ داخل المناة الشوكٌة للعمود الفمري ، وٌبلػ عرضه حوالً ) 

سم( وٌنتهً الحبل الشوكً عند مستوى ٖٗفٌبلػ حوالً ثلثً المناة الشوكٌة تمرٌبا أي حوالً )

(. لذا ٌكّمن الحبل الشوكً فً التجوٌؾ الداخلً للعمود 17ٖٔالفمرة المطنٌة الثانٌة )صالح،

الفمري الذي ٌتكون من عدة فمرات عظمٌة تكون والٌة طبٌعٌة للنخاع الشوكً . وتحٌط بالحبل 

وهو ؼشاء رلٌك جدا  ملاصك مباشرة   Pia Materالشوكً ثلاثة أؼشٌة هً: الام الحنون 

، ثم ٌلٌه من  Arachnoidشوكً ، ثمّ ٌلٌه ؼشاء آخر رلٌك جدا  ٌسمى العنكبوتٌة للنخاع ال

، وهو ٌفصل بٌن الجدار الداخلً  Dura Materالخارج ؼشاء لٌفً متٌن ٌسمى الأم الجافٌة 

للعمود الفمري وبٌن الحبل الشوكً . وٌوجد بٌن ؼشاء الأم الحنون وؼشاء العنكبوتٌة فراغ 

مملإ بالسابل المخً الشوكً الذي ٌعمل كوسادة  Sub-arachnoidة ٌسمى تحت العنكبوتٌ

لحماٌة النخاع الشوكً من الصدمات المٌكانٌكٌة . والوظٌفة الربٌسة لهذه الأؼشٌة الثلاثة 

والسابل المخً الشوكً ولاٌة النخاع الشوكً . إضافة إلى ذلن ٌموم السابل المخً بتؽذٌة خلاٌا 

 ( .177ٔاتً ، الجهاز العصبً المركزي )نج
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 ألسام الحبل الشوكً 

 ٌتكون الحبل الشوكً من لسمٌن ربٌسٌٌن هما :

التً تؤخذ  Gray Matterأولا  .المسم الداخلً : وهو سنجابً اللون وٌتكون من المادة الرمادٌة 

، وتحتوي المادة الرمادٌة على أجسام الخلاٌا العصبٌة . )الامٌر ،  Hشكل فراشة أو حرؾ 

ٕٕٓٓ ) 

ثانٌا  . المسم الخارجً : وهو أبٌض اللون ، ٌمع خارج المادة السنجابٌة ، وٌتكون المسم 

الخارجً من حزم المحاور العصبٌة التً تتجمع على شكل أعمدة تمرُّ فٌها المسارات العصبٌة 

 ( .ٕٕٓٓالصاعدة الى الدماغ والهابطة منه ) الامٌر ، 

ٌن متناظرٌن عن طرٌك شمٌن موجودٌن فً منتصفه كذلن ٌنمسم الحبل الشوكً طولٌا  على لسم

والشك الظهري  Ventral Fissureمن جهة الأمام ومن جهة الخلؾ ٌعرفان بالشك البطنً 

Dorsal Fissure  وٌموم هذان الشمان والمادة الرمادٌة )السنجابٌة( الموجودة فً النخاع .

دة الطولٌة تعُرؾ بؤعمدة المسارات الشوكً بتمسٌم المادة البٌضاء إلى ثلاثة أزواج من الأعم

العصبٌة ، وهً التً تمرُّ فٌها المسارات العصبٌة الصاعدة الى الدماغ والهابطة منه . وعلى 

وجه عام ، ففً العمودٌن البطنٌٌن تمر المسارات العصبٌة المصدرة )الحركٌة( الهابطة من 

وردة )الحسٌة( الصاعدة إلى الدماغ ، وفً العمودٌن الظهرٌٌن تمر المسارات العصبٌة الم

توجد مسارات عصبٌة مختلطة مصدرة وموردة  Lateralالدماغ ، وفً العمودٌن الجانبٌٌن 

 (177ٔ)نجاتً ، 

 

 ةعاشرالمحاضرة العنوان                                

 (.The Central Nervous System) (CNSالجهاز العصبً المركزي )       

 دماغ الإنسان

 (Brainتعرٌف الدماغ.)

إن الدماغ عضو على درجة كبٌرة من التعمٌد، وٌمع داخل علبة عظمٌة تسمى الجمجمة    

(Cardoso, 1997a وٌوجد تحت الجمجمة ثلاثُ طبمات  من الأؼشٌة تؽطً الدماغ من اجل ،)

ن، ( وهً من الداخل إلى الخارج ) الأم الحنو17ٖٔحماٌته وتؽذٌته وتسمى السحاٌا )صالح،

 والعنكبوتٌة، والأم الجافٌة(.

الأم الحنون: ؼشاء رلٌك ٌؽلؾ المخ والنخاع الشوكً مباشرة وتنتشرُ به شعٌرات دموٌة  -

 لتؽذٌة الجهاز العصبً المركزي.

العنكبوتٌة: ؼشاء رلٌك ٌفصل بٌن الأم الحنون والأم الجافٌة وٌلامس السابل الشوكً الذي  -

 ً لما ٌحتوٌه من سكر كلوكوز وأملاح ومواد بروتٌنٌة.ٌحمً وٌؽذي المخ والحبل الشوك
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 الأم الجافٌة: ؼشاء متٌن ٌبطن السطح الداخلً لعظام الجمجمة والمناة الفمارٌة وظٌفته الحماٌة. -

وٌحُاط أٌضا بالسابل المخً الشوكً الذي تحوٌه تجاوٌؾ الدماغ بالإضافة إلى إحاطته للدماغ    

الع بٌن الأم الحنون والعنكبوتٌة، ، وٌعمل السابل أٌضا  كوسادة والحبل الشوكً فً الحٌز الو

لحماٌة الدماغ والحبل الشوكً بخدمة عملٌات التؽذٌة، وٌتكون هذا السابل من نفس العناصر 

التً ٌتكون منها الدم ما عدا خلوه من خلاٌا الدم واختلاؾ نسب تلن العناصر اختلافا ملحوظا 

(. وتتمدد تحت هذه الطبمات شبكة من الأوعٌة الدموٌة 1ٕٓٓ،عما هً علٌه فً الدم )عكاشة

(. ٌبلػ وزن الدماغ عند الولادة Kosslyn  &Rosenberg,2004على سطح الدماغ مباشرة )

%( ٓ٘ؼم( ، وخلال العام الاول ٌنمو الدماغ بسرعة هابلة حٌث ٌصل وزنه الى )ٓ٘ٗحوالً )

(، وٌزداد وزنه بتمدم العمر لٌصل فً ٕٙٓٓون،تمرٌبا من وزن دماغ الرجل البالػ )سلٌم وآخر

سم( من الدماغ السلٌم على أكثر من ٔؼم(، وٌحتوي )ٖٓ٘ٔمرحلة الرشد إلى حوالً )

ملٌون( خلٌة عصبٌة تتصل كل منها مع العدٌد من الخلاٌا العصبٌة لتكون شبكات معالجة ٓ٘)

شرة آلاؾ من خلاٌا ( وكل خلٌة تتصل مع حوالً آلؾ إلى عSantrock,2003المعلومات )

الجسم المحٌطة، وٌستطٌع الدماغ المٌام بوظابفه المختلفة بواسطة ملاٌٌن الرسابل التً تصل إلٌه 

وٌتصل الدماغ مع بالً أجزاء الجسم عن طرٌك النخاع الشوكً الذي ٌتصل به ،  كل ثانٌة.

زوج  ٕٔلى وبذلن ٌتم تحرٌن الأطراؾ وعضلات الجسم الإرادٌة، وتحتوي لاعدة الدماغ ع

من الأعصاب والتً تربط الدماغ مع أعضاء الرأس والرلبة مباشرة  . وٌوُجد فً الدماغ شكٌّ 

عمٌك ٌفصل الدماغ إلى فصٌن متساوٌٌن إذ ٌتحكم الفص الأٌمن بالجهة الٌسرى من الجسم، أما 

فمثلا  وتإثر الحالة الانفعالٌة فً نشاط الدماغ ،  الجهة الٌمنى فٌتحكم بها الفص الأٌسر.

الأشخاص الذٌن ٌعانون من الإحباط ٌمٌلون إلى أظهار نشاط خامل من الناحٌة الانفعالٌة فً 

( أما الأشخاص الذٌن ٌعانون من الذعر Bruder etal,1997الجانب الأٌمن من الدماغ )

فٌظهرون كذلن نشاطا  خاملا  زابدا  فً النصؾ الأٌمن من الدماغ ولكن فً مناطك مختلفة عن 

 (.Reiman etal,1984الخاصة بالإحباط )تلن 

  

 حادٌة عشرالمحاضرة العنوان                           

 ألسام الدماغ                                     

 وٌنمسم الدماغ على :  

 (. Fore brainالمسم الأول . الدماغ الأمامً )-

تطورا، وٌحتوي على لشرة الدماغ التً تلعب إذ ٌمُثل أكبر أجزاء الدماغ وهو الجزء الأكثر     

( Santrok،ٔ111دورا مهما فً جمٌع الوظابؾ العملٌة المهمة كالإدران واللؽة والتفكٌر)

 وٌتكون من أجزاء عدة هً:

 .Limbic Systemالجهاز اللمبً )الحشوي(  - 
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تراكٌب المتصلة مع ٌعُدُّ جزءا  هاما  لكل من الذاكرة والانفعالات، وٌشمل  مجموعة من ال     

( التً ترتبط بالسلوكٌات الانفعالٌة ؼٌر الواعٌة Amygdalaبعضها وهً اللوزة )

(Sylwester,1995 ًإذ تسٌطر على السلون والانفعالات وتنظمها لمصلحة التكٌؾ السلٌم فه )

ٌة، إذن تسٌطر على الرؼبات العدوانٌة، ولها تؤثٌر  ؼٌر مباشر على تحت المهاد والؽدة النخام

(. ولرن آمون ٕٕٓٓولها أهمٌة كذلن فً نوعٌة الذاكرة المخزونة )الأمٌر،

(Hippocampus( الذي ٌمارس دورا  هاما  فً خزن المعلومات فً الذاكرة )Kossly  &

Rosenberg,2004 فهو مهم فً خزن الذاكرة طوٌلة الأمد وكذلن لصٌرة الأمد ، وتلفه ،)

 (.ٕٕٓٓلأمٌر،ٌإدي إلى نسٌان الحوادث المرٌبة)ا

 .Thalamusالثلاموس  - 

وٌسمى بالمهاد لأن شكله ٌشبه المهد وبعضهم ٌسمٌه السرٌر، بٌضوي الشكل وحجمه كبٌر     

نسبٌا وٌمع فً الجهة الداخلٌة من النوٌات الماعدٌة ولرٌب  جدا  منها ولكنَّه مفصول عنها بممرات  

هام فً الوعً واكتساب المعرفة، إذ ٌموم  (. له أثرٕٕٓٓواضحة  من المادة البٌضاء )الأمٌر،

بتصنٌؾ المعلومات المادمة من الحواس وإرسالها إلى الأجزاء المناسبة فً الدماغ الأمامً 

 (. Grabowski& Tortora,2000 ( (Santrock,2003) للمعالجة والتفسٌر

 .Hipothalamusالهٌبوثلاموس  - 

موس )المهاد(،وٌحتوي على عدة نوى عصبٌة وٌسمى بتحت المهاد وٌمع مباشرة تحت الثلا   

وكل واحدة منها عبارة عن تجمع سنجابً صؽٌر محدد ومنفصل عن المجموعات الأخرى 

ٌضبط العدٌد من أنشطة الجسم مثل ضبط الجهاز العصبً الجسدي  (.ٕٕٓٓ)الأمٌر،

 (.Tortora  &Grabowski,2000الؽدة النخامٌة وتنظٌم حالات الوعً )  وضبط

 .Basal gangliaد الماعدٌة العم 

تسمى النوى الماعدٌة وهً واضحة المعالم ولكن منطمتها ؼٌر واضحة تشرٌحٌا  ، وهذه    

المنطمة لرٌبة من الجهاز الطرفً وعلى صلة بالمخٌخ، وظٌفتها تتعلك بتنظٌم الحركات الإرادٌة 

هاما  فً بعض أنواع  (، ولها دورا  ٕٕٓٓالمعمدة والمطلوبة فً حركات العٌن مثلا )الأمٌر،

(. وإن تلؾ هذه المنطمة ٌإدي إلى Kassly  &Rosenberg,2004التعلم وتكوٌن العادات )

أمراض حركٌة متعددة ٌطلك علٌها بصورة عامة اسم الشلل الدماؼً، منها ما ٌتصؾ بزٌادة 

أو  الحركة مثل الشلل الانتفاضً إذ نجد حركات ؼٌر طبٌعٌة عنٌفة متتالٌة تشمل كل الساق

 (.ٕٕٓٓالذراع مثلا، ومنها ٌتصؾ بملة الحركة مثل "مرض باركنسون" )الأمٌر،

 وٌوضح الشكل الآتً بعض أجزاء الدماغ 
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 .Cerebrumالمخ   -

هو أكبر جزء فً الدماغ الأمامً أو ممدم الدماغ. وٌمُثل فً الإنسان أرلى مرحلة تطورٌة    

من وزن الدماغ   %7٘المركزي وٌإلؾ ولذلن ٌحتل أعلى المناطك فً الجهاز العصبً 

( 1ٕٓٓ(، ٌعتمد المخ فً ولوده وؼذابه على نسبة السكر فً الدم )عكاشة،ٕٕٓٓ)الأمٌر،

وٌحتوي على ملاٌٌن الخلاٌا العصبٌة ، وكل خلٌة منها تتصل بآلاؾ الخلاٌا العصبٌة الأخرى ، 

طر المخ على عملٌات تجهٌز فهو أكثر من كمبٌوتر معمد به الآلاؾ الرسابل الكهربابٌة. وٌسٌ

المعلومات واتخاذ المرارات وٌتولى توجٌه الوظابؾ الحٌوٌة مثل الدورة الدموٌة والتنفس وٌعمل 

 على سد حاجات الجسم كالحاجة إلى الطعام والنوم.

 

 شر:ثانٌة عالمحاضرة الوان نع                          

 .Mid brainوسط الدماغ الأ-المسم الثانً .                  

(. وٌتؤلؾ الدماغ الأوسط من ٕٕٓٓسم( وتركٌبه أنبوبً بسٌط )الأمٌر،ٕعضو لصٌر طوله )  

 Reticularمادة سنجابٌة وأخرى بٌضاء، وتمتزج المادتان حٌث ٌتكون التكوٌن الشبكً)

Formation،وٌمع بٌن الدماغ الأمامً والدماغ الخلفً، فً منطمة فٌها 17ٖٔ( )صالح .)

ٌر من الألٌاؾ العصبٌة الصاعدة والنازلة لتصل بٌن الأجزاء العلوٌة والأجزاء السفلٌة من الكث

الدماغ، وٌعمل على نمل النبضات الحركٌة من المشرة الدماؼٌة إلى المنطرة ونمل النبضات 

(، وٌعمل على ٕٓٓٓ،Tortora  &Grabowskiالحسٌة من النخاع الشوكً إلى الثلاموس.)

(، حٌث تنتمل المعلومات من Santrok,1999ا بٌن العٌنٌن والإذنٌن والدماغ)نمل المعلومات م

الأجهزة الحسٌة مثل العٌن والإذن إلى الدماغ فنحس بالمثٌر ثم نستجٌب له الاستجابة المناسبة 

(Murphy,1993: ًوٌمسم علماء نفس الاعصاب منطمة الدماغ الاوسط إلى ما ٌؤت .) 

 تركٌب ٌمارس دورا  كبٌرا  فً تنشٌط الدماغ .. التكوٌن الشبكً : وهو  ٔ

 : وهو تركٌب ٌرتبط بعملٌة التذكر . Mammillary Bodies. الماعدة )الأجسام الحلمٌة (  ٕ
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. الأكٌمات : وتمع على السطح الخلفً للدماغ الاوسط ، وتتكون من أربعة أجسام كروٌة ،  ٖ

ي ، واثنتان سفلٌتان وهما جزء من النظام اثنان علوٌتان مسإولتان وهما جزء من النظام البصر

 ( .ٕٕٓٓالسمعً )تمبل ، 

 .Hind brainالمسم الثالث.  الدماغ الخلفً 

 ( وٌتكون من الآتً :Santrok,1999وٌمع فً مإخرة الجمجمة )  

 .Cerebellumالمخٌخ  -  

(، 17ٖٔتركٌب بٌضوي الشكل متخصر عند مركزه ومسطح من الأعلى والأسفل)صالح،   

( جسور تصله ٙلسما تتوزع فٌما بٌنها الاعمال، و) ٕٓؼم( وٌمسم على ٖٗٔوٌزن حوالً )

ببالً ألسام الجهاز العصبً المركزي ، وجسران لعبور الملاٌٌن من المحاور العصبٌة إلى بمٌة 

إطراؾ الجسم ، وأربعة جسور لوصول الملاٌٌن منها محملة بالرسابل العصبٌة من الجسم. 

ٌة تختص بالتوازن ، وألسامه الوسطى تختص بإٌصال الأوامر لعضلات الجسم ألسامه الأمام

( وٌمع أسفل النصفٌن 1ٕٓٓ،والألسام الخلفٌة تنسك الإعمال الإرادٌة التامة والجزبٌة )عكاشة،

 (.ٕٕٓٓالكروٌٌن فً الجهة الخلفٌة للمخ وفوق النخاع المستطٌل)الأمٌر،

ٌعرفان بنصفً كرة المخٌخ ٌصل بٌنهما فص ثالث وٌتكون المخٌخ من فصٌن أٌمن وأٌسر    

( ومع Superior Pedunclesٌعرؾ بالدودة. ٌرتبط المخٌخ بالمخ بواسطة سوٌمات علٌا)

( ومع النخاع المستطٌل عن طرٌك Middle Pedunclesالمنطرة بواسطة سوٌمات وسطٌة)

حزم من الٌاؾ  (، إن هذه السوٌمات الرابطة هInferior Pedunclesًالسوٌمات السفلى)

عصبٌة تدخل بواسطتها الحوافز إلى المخٌخ من المراكز الحركٌة فً المخ والالنٌة نصؾ 

( فً الإذن الداخلٌة ، وكذلن من العضلات. وٌستلم المخٌخ Semicir Cular Canalsالدابرٌة )

جمٌع ( والحوافز المشرٌة والبصرٌة والسمعٌة وٌرسلها بدوره إلى Pontineالحوافز الجسرٌة )

المراكز الحركٌة وبذلن ٌساعد الجسم فً الحصول على الوضع المناسب والتوازن وعلى لوة 

(، فالمخٌخ مسإول عن توازن الجسم والعملٌات 17ٖٔشد مناسبة للعضلات الإرادٌة )صالح،

الذاتٌة داخله ، فهو المُنسك لحركات انمباضات العضلات المختلفة حسب ما تتطلبه الحركات 

، فهو لا ٌحدث الحركة ؛ لأنها مهمة المناطك الحركٌة فً المخ، ولكنه ٌشرؾ وٌولت الإرادٌة 

    (.1ٕٓٓوٌنظم الانمباضات العضلٌة وفك توجٌهات المناطك الحركٌة بالمخ )عكاشة،

 .Brain Stemجذع الدماغ  -

 ٌتكون جذع الدماغ من جزبٌن هما :   

 ( النخاع المستطٌلMedulla Oblongataوالمنطرة )(Myers,2004) (Pons .)

فالنخاع المستطٌل ٌصل بٌن الدماغ والحبل الشوكً وٌمع عند التماء المخ بالنخاع 

الشوكً، ٌمكن عدَّ النخاع المستطٌل من الناحٌة التشرٌحٌة النهاٌة العلٌا المتسعة للحبل 

الشوكً ولٌس هنان أي حدود فاصلة بٌن العضوٌن، وٌبلػ طول النخاع المستطٌل 

سم(، وٌتؤلؾ بالدرجة الأساسٌة من ممرات لٌفٌة بٌضاء تحمل الحوافز ٕ)حوالً 
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الحركٌة والحسٌة بٌن الدماغ والحبل الشوكً، ومزٌج من مادة بٌضاء ومادة سنجابٌة 

(، وٌكون مسإول 17ٖٔ( )صالح،Reticular Formationتسمى بالتركٌب الشبكً)

ووظابؾ الجهاز الهضمً عن العملٌات اللا إرادٌة مثل التنفس وضربات الملب 

 وحركاته والنوم والٌمظة. 

 ،( وعبارة عن جسر ٌربط مناطك ٕٕٓٓالمنطرة هً امتداد من الدماغ الأوسط )الأمٌر

الدماغ السفلً بالمناطك العلٌا فٌه، إذ تربط النخاع المستطٌل والمخٌخ بالدماغ الأوسط، 

سً من مادة بٌضاء وتركٌب وتمع أعلى النخاع الشوكً، وتتؤلؾ المنطرة بالدرجة الأسا

شبكً وتمر خلالها المسالن للأفعال الانعكاسٌة التً تتضمن التنفس وحركات العٌن 

(، وتكون مسإولة عن النوم والٌمظة وتنظٌم المعلومات 17ٖٔوتؽٌرات البإبإ)صالح،

 (.Jensen,1998aالحسٌة وتعبٌرات الوجه)

 

 عشر ثالثةالمحاضرة العنوان                                 

 (.The Peripheral Nervous System) (PNSالجهاز العصبً المحٌطً )        

 تعرٌف الجهاز العصبً المحٌطً 

ٌعرؾ الجهاز العصبً المحٌطً بؤنه الجهاز الذي ٌربط جمٌع الأعصاب والعصبونات التً لا 

العصبً المركزي بجمٌع أجزاء إذ ٌربط الجهاز  تمع ضمن نطاق الجهاز العصبً المركزي، 

 الجسم، وتمسم إلى نوعٌن من الأعصاب هً:

( زوجا ٕٔ(: هً الأعصاب التً تتصل بالمخ وعددها )Cranial nervesأعصاب لحفٌة ) -أ

(، منها أعصاب حسٌة تنمل الحوافز من مختلؾ الحواس )العٌن، الإذن، 1ٕٓٓ)عكاشة،

ثل العصب الشمً والبصري والسمعً، وأخرى الانؾ...الخ( إلى الجهاز العصبً المركزي م

حركٌة تنمل الحوافز من الجهاز العصبً المركزي إلى أعضاء الجسم مثل العصب تحت 

اللسانً، ومنها أعصاب مختلطة )حسٌة وحركٌة( تحمل الحوافز فً اتجاهٌن لأنها تتكون من 

ة باسمابها عصبونات حركٌة وأخرى حسٌة مثل العصب الوجهً. وتسمى الأعصاب المحفٌ

 الخاصة أو تعطى لها أرلاما وهً كالأتً:

ٌنمل حاسة الشم من أعلى مخاطٌة  عصب حسًوهو  (Olfactory nerve) العصب الشمً -ٔ

 الحفرة الأنفٌة إلى البصلة الشمٌة ومنها إلى المراكز العصبٌة.

كما ٌدعى عصب الجمجمة الثانً، وٌنمل المعلومات  (Optic Nerve)العصب البصري  -ٕ

 .المخإلى  الشبكٌةالبصرٌة من 

الأعصاب هو العصب الثالث من ( Oculomotor nerveالعصب المحرن لمملة العٌن ) -ٖ

 . للدماغ المتوسطٌنشؤ من السطح الأمامً و ، وهو عصب حركًالمحفٌة

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D8%AD%D8%B3%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D9%83%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
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، وهو ٌةالأعصاب المحفهو العصب الرابع من  (Trochleor nerveالعصب البكري ) -ٗ

الساق ؤ العصب البكََري من نواة تمع أسفل وٌنش العضلة المنحرفة العلوٌةعصب حركً ٌعصب 

 .المخٌة

الأعصاب هو العصب الخامس من  (Trigeminal nerveالثلاثً )العصب التوأمً  -٘

ظٌفته ٌعصب العضلات الماضؽة . وهو عصب مختلط )ٌحمل ألٌاؾ حسٌة وحركٌة( ووالمحفٌة

تعصٌبا  حركٌا ، وٌعصب الوجه وجوؾ الحجاج والحفرة الأنفٌة والفم تعصٌبا  حسٌا  وتسلكه 

 ألٌاؾ حركٌة وإفرازٌة.

العصب السادس من الأعصاب المحفٌة، وهو عصب ( Abducens nerveالعصب المبعد ) -ٙ

 حركً صادر جسدي، ٌتحكم بحركة عضلة واحدة فً العٌن .

المزدوجة الإثناعشر. و ٌتحكم  الأعصاب لحفٌةهو أحد ( Facial nerveالعصب الوجهً ) -8

 .التذوقالمتعلك بعملٌة  اللسانو ثلثً الجزء الداخلً من  الوجهفً العضلات الخاصة بتعابٌر 

والاتزان من  الصوتهو العصب المسبول عن نمل ( Acoustic nerveالعصب السمعً ) -7

 .المخإلى  الأذن الداخلٌة

وهو عصب ممزوج ٌحوي ( Giossopharyngeal nerveالعصب اللسانً البلعومً ) -1

، وألٌافا  حسٌة إلى الؽدة النكفٌة، وألٌافا  إفرازٌة إلى العضلة الإبرٌة البلعومٌةألٌافا  حركٌة إلى 

 الخلفً.  اللسانالخلفً، و ألٌافا  ذولٌة لثلث  اللسانوثلث  واللوزة الحنكٌة البلعوم

 الدماغالوحٌد الذي ٌنشؤ فً  العصبوهو  (.Vagus nerveالعصب المبهم )الحابر( ) -ٓٔ

ولهذا السبب ٌطلك على العصب تسمٌة العصب الحابر.  الجهاز الهضمًوٌنتهً بعٌدا فً 

تعنً المتجول أو المسافر. وٌموم هذا  العصب بنمل الاٌعازات  vagusالتسمٌة اللاتٌنٌة للعصب 

إلى كل الأعضاء الوالعة بٌن رأس الأنسان  الجهاز العصبً جار التعاطفًالحسٌة والحركٌة من 

حٌث ان  ضربات الملبوٌتحكم العصب فً سرعة  الأمعاء الؽلٌظةإلى الجزء المستعرض من 

 معاء الدلٌمةالأوٌتحكم العصب أٌضا فً حركة  الملبابطاء نبضات  تحفٌز العصب ٌإدي إلى

من خلال أحد فروعه وٌسٌطر على  عملٌة النطكوٌسٌطر على  الأمعاء الؽلٌظةوجزء من 

 .البلعوموٌسٌطر أٌضا على العضلات الأرادٌة الموجودة فً منطمة  عملٌة التعرق

الأعصاب هو العصب الحادي عشر من ( Accessory nerveضافً )العصب الإ -ٔٔ

ٌنشؤ من النواة وجذر نخاعً ٌنشؤ ، وهو عصب حركً وٌتؤلؾ من جذرٌن: جذر لحفً المحفٌة

 من النخاع الرلبً.

وهو عصب حركً ٌعصب عضلات ( Hypoglossal nerveالعصب تحت اللسانً ) -ٕٔ

اللسان وٌحتوي على ألٌاؾ من الضفٌرة الرلبٌة تعصب العضلات تحت اللامً والذلنٌة اللامً. 

 ( .ٕٔٔٓ( و )الموسوعة الطبٌة ، 17ٖٔ)صالح،

  

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AD%D8%B1%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D9%82%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AC%D9%87
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B0%D9%88%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE
http://www.marefa.org/index.php?title=%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A8%D9%84%D8%B9%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://www.marefa.org/index.php/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D9%86%D9%83%D9%81%D9%8A%D8%A9
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%B9%D9%88%D9%85
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%B9%D9%88%D9%85
http://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%88%D8%B2%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%86%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%AC%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%B8%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%B8%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B7%D9%82&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%82&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%82&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%B9%D9%88%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
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على عكس  النخاع الشوكًهً الأعصاب الناشبة من  Spinal nerves: أعصاب شوكٌة -ب

، وتعتبر الأعصاب الشوكٌة جزء من الجهاز العصبً الدماغالتً تنشؤ من  الأعصاب المحفٌة

زوج من الأعصاب الشوكٌة، حٌث  ٖٔم الإنسان على اللامركزي )أو الطرفً(. ٌحوي جس

  (Trepel , 2008)ٌخرج كل عصب شوكً من بٌن فمرتٌن فً العمود الفمري 

 ٌتم تصنٌؾ الأعصاب الشوكٌة حسب جزء النخاع الشوكً التً تخرج منه:

  أعصاب شوكٌة، وٌرمز لها ب  7منطمة الرلبة: ٌخرج من هناC1-C8 

  عصب شوكً، وٌرمز لها ب  ٕٔمنطمة الصدر: ٌخرج منها فً الجسم البشريTh1-

Th12 

  أعصاب شوكٌة،  ٘منطمة الأصلاب )ماتحت الصدر(: ٌخرج منها فً الجسم البشري

 L1-L5وٌرمز لها ب 

   أعصاب شوكٌة، وٌرمز لها  ٘منطمة أسفل الظهر: ٌخرج منها فً الجسم البشري أٌضا

 S1-S5ب 

 ٌخرج منها فً الجسم البشري عصب واحد، ٌرمز له ب منطمة العصعص :CO1 

(Salomon , 2004)  

 

 عنوان المحاضرة الرابعة عشر                        

 ألسام الجهاز العصبً                             

 ٌمكن تمسٌم الجهاز العصبً المحٌطً على ما ٌأتً :

 (.Somatic Nervous System. الجهاز العصبً البدنً )الإرادي( )ٔ

ٌتكون الجهاز العصبً البدنً )الجسدي( من شبكة من الأعصاب تتصل بالجهاز العصبً     

المركزي، لسم منها ٌتصل بالدماغ وٌسمى )أعصاب حسٌة( والتً تموم بنمل الإشارات من 

والمسم الأخر ستمبلات )الجلد، العٌن، الإذن، الأنؾ، اللسان( إلى الجهاز العصبً المركزي، الم

ٌتصل بالحبل الشوكً وٌسمى )أعصاب حركٌة( وتشمل الأعصاب التً تحمل النبضات 

العصبٌة من الجهاز العصبً المركزي )الدماغ والحبل الشوكً( إلى جمٌع أجزاء الجسم. تموم 

هذه الأعصاب بحمل المعلومات لتصل بٌن الأجزاء المختلفة حٌث تربط الجهاز العصبً 

تمبلات والعضلات الهٌكلٌة والتً تمكننا من أداء الحركات الإرادٌة مثل أن المركزي بالمس

نتحرن ونتعامل مع البٌبة الخارجٌة. فالجهاز العصبً الجسدي هو المسإول عن توجٌه حركات 

 الجسم واستمبال المنبهات الخارجٌة.

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D9%82%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D9%82%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
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 (.Autonomic Nervous System. الجهاز العصبً المستمل )اللاإرادي()ٕ

ٌحتوي الجهاز العصبً المستمل )الذاتً( على الأعصاب التً تنمل الرسابل بٌن الجهاز       

الملب والكلى والكبد   العصبً المركزي وما ٌسمى بالعضلات اللاإرادٌة بما فٌها تلن التً تنظم

والأعضاء الداخلٌة الأخرى بالإضافة إلى الؽدد، فهو جزء مستمل ٌعمل تلمابٌا )ذاتٌا( على تنظٌم 

الوظابؾ الداخلٌة للجسم . إذ ٌتكون الجهاز العصبً المستمل من خلاٌا حسٌة تنمل المعلومات 

من المستمبلات الحسٌة الذاتٌة والتً تمع بشكل ربٌسً فً الأمعاء إلى الجهاز العصبً 

المركزي، ومن خلاٌا عصبٌة حركٌة تنمل السٌالات العصبٌة من الجهاز العصبً المركزي إلى 

ملساء والعضلات الملبٌة والؽدد والنسٌج الدهنً ، وٌمسم الجهاز العصبً المستمل العضلات ال

 (. Tortora &Grabowski ,2000بدوره على لسمٌن هما:)

 (.Sympatheticالمسم السمبثاوي )الودي(.) -أ

ٌسمى بالودي لأنه ٌتعاطؾ معنا لارتباطه بالانفعالات ، وٌعمل السمبثاوي على تجمٌع طالات    

سم لاستهلاكها أثناء حالات الطوارئ والأزمات خاصة الانفعالٌة منها ، وإن نشاط الجهاز الج

 (.ٕٓٔٓالسمبثاوي ٌكون عادة أثناء الٌمظة )الختاتنة وأخرون،

 (.Parasympatheticالمسم الباراسمبثاوي )الجارودي(.) -ب

عن طرٌك تشجٌع عملٌة  ٌعمل هذا المسم فً الحفاظ على طالات الجسم وٌبنً ما أستهلن منها   

الاٌض لأنه ٌزٌد من حركة الجهاز الهضمً وإفرازاته وٌنشط أثناء النوم ، إلا أنه ٌشترن فً 

   (.ٕٓٔٓبعض الأحٌان مع الجهاز الودي أثناء الٌمظة )الختاتنة وأخرون،

وإن أؼلب الأحشاء الداخلٌة ٌصلها عصب ودي وأخر جارودي ولكن بعض الأعضاء تعمل    

ودٌة فمط كالؽدد العرلٌة والكثٌر من الأوعٌة الدموٌة والعضلات الناصبة للشعر.  بؤعصاب

وٌعمل الجهازان باستثناء بعض الحالات عكس بعضهما بعضا، فمثلا تزٌد الخلاٌا العصبٌة 

السمبثاوٌة من ضربات الملب فً حٌن تنمصها الخلاٌا العصبٌة الباراسمبثاوٌة، فهما وظٌفتان 

( حٌث إن وظٌفة ٕٗٓٓ، Davis  &Palladinoللمحافضة على الفرد. ) متضادتان تهدفان

أحداهما تنالض وتعاكس وتلؽً وظٌفة الآخر بالرؼم من انتمابهما إلى جهاز عصبً واحد 

)الجهاز العصبً المستمل( إلا انه فً بعض الحالات لا ٌكون التؤثٌران متعاكسٌن فتؤثٌر 

ٌسببان إفراز اللعاب ، فهما فً كل الحالات ٌعملان  الأعصاب الودٌة والأعصاب الجارودٌة معا

على حفظ حالة التوازن فً الجسم، وفً الحالات المرضٌة ٌنعدم التوازن بٌن عمل الجزأٌن 

فتسود فعالٌة أحدهما على الأخر وتعرؾ هذه الحالة بالتؽلب الودي أو التؽلب اللاودي 

   (.17ٖٔ)صالح،

 المستملوالشكل الآتً ٌوضح الجهاز العصبً 
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 عشر: لخامسةالمحاضرة اعنوان                       

 (The Gland System)الجهاز الغدي                

إن الؽدد تإدي دورا  مهما  جدا  فً حٌاة الإنسان وفً اتزانه الانفعالً والدافعً لأنها ذات       

أثر مباشر فً نمط شخصٌة الفرد ولهذا ٌعدها المختصون فً الفسٌولوجٌا وعلم النفس من 

( إذ تإثر الؽدد بإفرازاتها فً نشاطات 18٘ٔالأسس العضوٌة الهامة فً فهم السلون )جبرٌن،

لجسم المختلفة وهذا ٌبدأ فً زمن مبكر من حٌاة الإنسان، وهً إن اختلت اختل سلون الإنسان ا

( وإن أي اضطراب فً توازنها ٕٔٔٓومن ثم تكامله الكٌمٌابً العصبً البٌولوجً )الؽبٌدي،

فً الكمٌة المفروزة من الهرمونات )زٌادة أو نمصان( ٌإثر بشكل مباشر على تكٌؾ الإنسان 

(، فبعض الؽدد لد تكون السبب فً بطء الاستجابة فً حالة 18٘ٔوالنفسً )جبرٌن، البٌولوجً

نشاطها، والمثٌرات الخارجٌة فً بعض الأحٌان تثٌُر نشاط هذه الؽدد لتمُكّن الفرد من الاستجابة 

 (. ٕٔٔٓالملابمة للمثٌر الخارجً. إذن فإن الؽدد تإثر فً الإنسان وتتؤثر بظروفه )العبٌدي،

لؽدد أعضاء داخلٌة فً الجسم، وتتكون الأعضاء من أنسجة وتتكون الأنسجة بدورها من إن ا   

خلاٌا هً الوحدات الأولى للجسم الحً ومن أمثلتها الخلاٌا العصبٌة والخلاٌا العضلٌة 

والعظمٌة. وٌتلخص عمل الؽدد فً تكوٌن مركبات خاصة كٌمٌابٌة ٌحتاج إلٌها الجسم فً 

(. إذا فالؽدة عبارة عن نسٌج متخصص لصنع 11ٙٔة )عوٌضة،أعضابه الأخرى المختلف

 (. وهنان ثلاثة أنواع  من الؽدد هً:ٕٕٓٓوإفراز مادة سابلة ذات وظٌفة معٌنة )الأمٌر،

 (.Duct Glandsالؽدد المنوٌة ) -ٔ

تحتوي الؽدد المنوٌة على لنوات صؽٌرة داخل تجاوٌؾ فً الجسم أو على سطح الجسم حٌث     

تصب إفرازاتها فً النسٌج الذي ترٌد التؤثٌر علٌه،ومنها ماٌشترن فً عملٌات الهضم والتؽذٌة 
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لن مثل الؽدد اللعابٌة والؽدد المعدٌة والؽدد المعوٌة، فالؽدد اللعابٌة تعمل على ترطٌب الفم كذ

فان اللعاب ٌإثر على المواد النشوٌة فٌحولها جزبٌا إلى مواد سكرٌة بسٌطة التركٌب ٌسهل على 

الأمعاء امتصاصها ، والأخرى تموم بعملٌات الإخراج والتخلص من الفضلات كالكلٌتٌن والؽدد 

، وهنان العرلٌة والؽدد الدمعٌة فمثلا الؽدد الدمعٌة تعمل على إزالة ما ٌلتصك بالعٌن من أتربة

أٌضا الؽدد اللمفاوٌة التً تحمً جسم الإنسان مما ٌصٌبه من مٌكروبات وتطهره منها )عبد 

(. وتموم الؽدد المنوٌة بتجمٌع موادها الأولٌة من الدم حٌن مروره بها وتخلط هذه 17ٙٔالخالك، 

م الماء وبعض المواد ثم تفرزها خلال لنواتها تماما مثلما تفعل الؽدد الدمعٌة التً تجمع من الد

 (.11ٙٔالأملاح المعدنٌة ثم تخلطها لتكون من ذلن كله الدموع )عوٌضة،

 (.Endocrine Glands(أو الؽدد الصماء )Ductless Glandsالؽدد ؼٌر المنوٌة ) -ٕ

ولهذا  لا تحتوي الؽدد الصماء على لنوات خارجٌة بل تصب إفرازاتها فً الدم مباشرة      

تمٌز هذه الؽدد بكثرة الأوعٌة الدموٌة والشعٌرٌة وللة كمٌة إفرازها سمٌت بالؽدد الصماء، وت

الكٌمٌابً. وتستمد هذه الؽدد موادها الأولٌة أو المواد الخام من الدم ثم تحولها إلى مواد معمدة 

( وهذه الهرمونات التً تفرزها الؽدد الصماء تعود Hormonesالتركٌب تسمى الهرمونات )

(.وتإثر الهرمونات فً الأنسجة البعٌدة عن الؽدة التً 11ٔٔالعٌسوي،إلى الدم مرة ثانٌة )

أفرزتها ، وكُلُّ هرمون متخصص لأداء وظٌفة معٌنة، والهرمونات عبارة عن مواد كٌمٌابٌة 

معمدة التركٌب وذات تؤثٌر شدٌد فً نمو الجسم وعملٌات الهدم والبناء والنمو العملً والسلون 

لجنسٌة الثانوٌة وتإثر فً الجهاز العصبً بالرؼم من إن المخ الانفعالً ونمو الخصابص ا

 والجهاز العصبً اللاإرادي ٌتحكمان فً نشاط العدٌد من الؽدد الصماء . 

أن الؽدد الصماء منتشرة فً الجسم على محور ٌبدأ بؤسفل الدماغ حٌثُ الؽدة النخامٌة    

ٌعتها، فوظٌفتها لا تزال مجهولة وجارتها الؽدة الصنوبرٌة )لم تثبت البحوث الحدٌثة طب

( وٌنتهً عند منتصؾ الجسم تمرٌبا حٌث الؽدد التناسلٌة . وإن جهاز الؽدد 1ٕٓٓ)عكاشة،

الصماء ٌتؤلؾ من ؼدد وأنسجة تعتمد بعضها على بعض بدرجات متفاوتة، وتعُدُّ الؽدة النخامٌة 

( Mastar Glandلسٌدة )حجر الزاوٌة فً نشاطات بالً الؽدد الصماء ولهذا سمٌت بالؽدة ا

ؼٌر أن الهٌبوثلاموس فً منتصؾ الدماغ هو مركز الضبط العصبً لنشاطات جمٌع الؽدد. 

 والشكل الآتً ٌوضح موالع الؽدد الصماء فً جسم الإنسان :
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 (.The Pituitary Glandأولا: الؽدة النخامٌة )

الؽدة النخامٌة لاعتماد الباحثٌن وتسمى أٌضا بؽدة أسفل المخ لكونها تمع أسفل المخ، وسمٌت ب  

(، وهً ؼدة صؽٌرة 177ٔالأوابل بؤن لهذه الؽدة علالة بإفراز النخام )البلؽم( )عبد الفتاح،

سم( وتستمر فً لاعدة الدماغ وٌبلػ متوسط وزنها فً الرجل من ٔالحجم ٌبلػ لطرها حوالً )

ؼم( . وترتبط الؽدة 8,ٓ-ٙ,ٓؼم( وفً المرأة تكون عادة اكبر حجما حٌث تزن من )ٙ,ٓ-٘,ٓ)

النخامٌة بؤسفل المهاد بواسطة ساق ٌدعى الممع ، وتتكون من فص خلفً وفص أمامً وبٌنهما 

فص متوسط ولا توجد علالة وظٌفٌة بٌن الخلفً والامامً فلكُلّ  منهما إفرازاتهُ أما الفص 

( ، وٌتضح 1ٕٓٓالمتوسط فلا ٌعرؾ له إفراز والأرجح انه ٌعمل مع الفص الأمامً )عكاشة،

 عمل الفصٌن بما ٌلً :

 الفص الأمامً )الؽدي(. -ٔ

%( من الوزن الكلً للؽدة 8ٌ٘سمى أٌضا بالفص النخامً أو الؽدي ، وٌشكل حوالً )   

النخامٌة، وٌسٌطر هذا الفص على وظابؾ بمٌة الؽدد الصماء ، وٌنُتج هرمونات عدة تعرؾ 

 ٌرا على ؼدد صماء أخرى وهذه الهرمونات هً : مجتمعة بالهرمونات الموجهة لأنها تإثر كث

 (.Growth hormoneهرمون النمو ) -أ

ٌ ساعد على نمو الجسم وخاصة العظام والعضلات. وٌتؤثر النمو بؤي نمص ٌصٌب نسبة هذا     

الهرمون فً الدم وتختلؾ مظاهر النمو باختلاؾ المرحلة التً ٌنمص فٌها فإن حدث هذا النمص 

نه ٌسبب ولؾ نمو العظام لدى الطفل وٌصبح بذلن لزما وٌسمى هذا المرض باسم لبل البلوغ فإ

مرض المزامة وٌإثر هذا النمص فً الموى العملٌة والتناسلٌة فٌضعفها ، وحدوث النمص لبل 

البلوغ ٌإدي إلى السمنة المفرطة وانعدام الموى التناسلٌة. وكذلن ٌتؤثر النمو بؤي زٌادة تصٌب 

ن فً الدم فإن حدثت هذه الزٌادة لبل البلوغ ستإدي إلى استمرار النمو فً نسبة هذا الهرمو

العظام الطوٌلة حتى ٌصبح الطفل عملالا وٌسمى هذا المرض باسم مرض العملمة 
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( وتإدي هذه الزٌادة إلى ضعؾ الموى العملٌة والتناسلٌة، وحدوث الزٌادة بعد 117ٔ)علً،

فً الاتجاه العرضً والى تضخم عظام الفن والى البلوغ ٌإدي إلى تضخم الأطراؾ ونموها 

تشوه عظام الٌد والوجه وهذه كلها صفات المرض المعروؾ بطول العظام أو الاكروماجالٌا 

(، والمصاب بهذه الحالة ٌتمٌز بالنشاط والموة والشجاعة والإلدام ثم ٌصبح 11ٙٔ)عوٌضة،

تفً الرؼبة الجنسٌة لدٌه ولا ٌهتم إلا بطٌبا  وٌنتابه إحساس بالأمومة )حتى وان كان رجلا( وتخ

 ( .1ٙ7ٔبالطعام والشراب )عكاشة،

 (.Adrenal Corticotrophin hormoneالهرمون المنبه للمشرة الكظرٌة ) -ب

 ٌنبه هذا الهرمون المسم الخارجً من ؼدة الكظر لإفراز هرموناتها.    

 (.Thyroid Stimulating hormoneالهرمون المحفز للؽدة الدرلٌة ) -ج

ٌنُشَّطُ نمو الؽدة الدرلٌة وٌحفزها لإفراز هرموناتها، ولد لوحظ أن الؽدة الدرلٌة تضمر فً     

 ( .177ٔحالة ؼٌاب هذا الهرمون )عبد الفتاح،

 (.Follicle Stimulating hormoneالهرمون المحفز للحوٌصلات ) -د

 نابٌب المنوٌة فً الذكر.ٌنُشَّطُ هذا الهرمون حوٌصلات كراؾ فً الأنثى ونمو الأ    

 (.Luteinizing Stimulating hormoneالهرمون المكون للجسم الأصفر) -ه

ٌنُبِّهُ هذا الهرمون عملٌة الاباضة وٌساعد على إفراز الاستروجٌن عند الأنثى ، وٌنبه     

 الحٌامن المنوٌة وٌسُاعدُ على إفراز الاندروجٌنات عند الذكر.

 (.Prolactin hormone)هرمون البرولاكتٌن  -و

ٌسُاعد  على نمو الؽدد الحلٌبٌة وٌنُشَّطُ إفراز الحلٌب من الؽدد الحلٌبٌة عند الإناث. أما لبل     

 (.17ٖٔالحمل فٌحث وٌحافظ على نمو الرحم ونمو الؽدد الحلٌبٌة )ستور،

 (.Melanocyte Stimulating hormoneهرمون تحفٌز الخلاٌا الصبؽٌة ) -ز

 طُ هذا الهرمون ترسب صبؽة المٌلانٌن فً الجلد عند تعرضه إلى أشعة الشمس.وٌنُشَّ    

  

 الفص الخلفً )العصبً(. -ٕ

إن الفص الخلفً للؽدة النخامٌة له تركٌب النسٌج العصبً وٌفرز نوعٌن من الهرمونات هما     

: 

 (.Oxytocin hormoneهرمون الاوكسً توسٌن ) -أ

ٌنُبه هذا الهرمون العضلة الملساء للرحم للانمباض خلال عملٌة الوضع وٌنبه كذلن العضلة    

الملساء للؽدد الحلٌبٌة خلال عملٌة الرضاعة، وإن عملٌة الرضاعة تحفز تكوٌن هرمون 
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الاوكسً توسٌن الذي ٌفرز عادة من تحت المهاد وإنه ٌنتمل خلال ساٌتوبلازم الخلٌة العصبٌة 

 (.177ٔص الخلفً للؽدة النخامٌة لبل إن ٌتحرر إلى الدم )عبد الفتاح،إلى الف

 (.Anti Diuretic hormoneهرمون ضد الابالة ) -ب

وٌنُشَّطُ امتصاص الماء من الأنابٌب الكلوٌة فتمل بذلن كمٌة البول المتكونة وٌتكون الهرمون   

أن ٌتحرر فً الدم عند فمد  فً تحت المهاد وٌخزن فً الفص الخلفً من الؽدة النخامٌة لبل

 الجسم للماء. 

  

 :عشر سادسةالالمحاضرة عنوان 

  (Pineal gland)ثانٌا . الغدة الصنوبرٌة 

تمع الؽدة الصنوبرٌة فً لاع المخ خلؾ الؽدة النخامٌة ، وٌبلػ لطرها ثمانٌة ملٌمترات ،       

سنتٌمتر ، وهً تتعرض  ولا تكاد تزٌد فً طولها عن واحد سنتٌمتر ، وفً عرضها عن نصؾ

للضمور لبل مرحلة البلوغ ، وهذا الضمور ٌتٌح فرصة العمل للؽدد التناسلٌة . وإذا لم تضمر 

هذه الؽدة بمً الفرد رؼم نموه الجسمً كالطفل فً سلوكه ، وعاش ضعٌؾ الإرادة رفٌع 

ل لبل السن الصوت . وأحٌانا تضمر هذه الؽدة فً ولت مبكر ، فتنشط الؽدد التناسلٌة ، وتعم

المؤلوفة ، وعندبذ ٌحدث النضج الجنسً المبكر . حٌث تإثر زٌادة إفراز هرمونات هذه الؽدة 

على الؽدد التناسلٌة فتثٌرها وتنشطها لبل مٌعادها ، وبذلن ٌصبح الطفل الذي لم ٌبلػ الرابعة من 

ور الشعر فً عمره طفلا بالؽا ، وتظهر علٌه الصفات الثانوٌة للبلوغ كخشونة الصوت ، وظه

الأماكن الجسمٌة المختلفة التً تدل على المراهمة . وتدلُّ الدراسات الحدٌثة على أن وظٌفة 

هرمونات هذه الؽدة تتلخص فً سٌطرتها على تعطٌل الؽدد التناسلٌة حتى لا تنشط لبل المراهمة 

لمختلفة . ولهذا . أي أنها تعمل على المحافظة على اتزان حٌاة الفرد فً نموها خلال مراحلها ا

 ( .11ٗٔفهً تضمر عند البلوغ ، أي عند انتهابها من أداء مهمتها الحٌوٌة للفرد )دوٌدار ، 

 (.The Thyroid Glandثالثا: الؽدة الدرلٌة )

(، وتمع على الأجزاء العلٌا الأمامٌة ATA,2005الؽدة الدرلٌة هً ؼدة فراشٌة الشكل )     

( ذات لون بنً محمر، وتعُدُ أكبر 11ٙٔوالجانبٌة من الحنجرة أمام المصبة الهوابٌة )عوٌضة،

ؼم( عند الشخص ٖٓسم( وتزن حوالً )ٖسم( وعرضها )٘الؽدد الصماء حجما إذ ٌبلػ طولها )

منطمة العنك وتوجد فً بطانتها  البالػ، تتكون من فصٌن ٌمعان على جانبً المصبة الهوابٌة فً

مجموعة حوٌصلات تحوي داخلها سابلا كثٌفا ٌدعى )الؽروان( وهو عبارة عن مادة بروتٌنٌة 

تخزن الهرمونٌن الربٌسٌٌن للؽدة وهما الثاٌروكسٌن وثالث اٌودٌد الثاٌروكسٌن وإن ما ٌمارب 

و التاثٌر على النمو حٌث % من هرمون الؽدة الدرلٌة هو الثاٌروكسن. وإن أهم وظابفها ه1٘

ٌلعب هرمون الثٌروكسٌن الدور الأساسً فً ذلن لأنه ٌحتوي على عنصر الٌود المنظم 

الربٌسً لتحوٌل الؽذاء فً الجسم إلى طالة، وهذا بدوره ٌعنً إن هرمون الدرلٌة مسإول عن 

هرمون ( "إن إفراز هذا الٕٕٓٓالنشاط النفسً وعلى الأخص سرعة النشاط الفكري)الأمٌر،

ٌملل من سرعة عملٌة الاٌض، وإن فشل الؽدة الدرلٌة لبل الولادة أو فً بعد الولادة ٌسبب 



ٕٙ 
 

( أما الهرمون الأخر المسمى ثالث اٌودٌد الثٌروكسٌن فٌنظم مستوى 11ٓٔالمماءة" )العٌسوي، 

مُ الكالسٌوم فً الدم ومستوى الفوسفات فً العظام . وان إفراز هرمونات الؽدة الدرلٌة تنُظَّ 

 ( .Thyrotropinبواسطة هرمون الؽدة النخامٌة المعروؾ بالثاٌروتروبٌن )

تؤثٌر للة إفراز هرمونات الؽدة الدرلٌة ٌعتمد على المرحلة الحٌاتٌة ، ففً الطفولة   وإن    

تإدي إلى ضعؾ نمو المخ وبالتالً ضعؾ النشاط الذهنً والعاطفً وأحٌانا الكآبة ، أما عند 

إلى ضعؾ التفكٌر والذاكرة وضعؾ الاستجابة للمنبهات الخارجٌة وضعؾ فً الكبار فتإدي 

(. كذلن فإن تباطا نشاط الؽدة الدرلٌة ٌإدي إلى 11ٖٔالإعمال الحركٌة وسرعة التعب )ناٌت،

للة أنتاجها مما ٌإدي إلى الإصابة )بمصور الؽدة الدرلٌة( وهذا بدوره ٌإدي إلى تباطا عملٌة 

نان العدٌد من الأسباب وراء تطور مرض لصور الؽدة الدرلٌة ( وهATA,2003الاٌض )

(، حٌث تحتاج الؽدة الدرلٌة إلى الٌود Roberts,2004وأكثر الأسباب شٌوعا هو نمص الٌود)

لتنتج هرموناتها وفً حال النمص الشدٌد فً نسبة الٌود فً الؽذاء فإن ذلن ٌتسبب فً تضخم 

الافراز، وتتضخم الؽدة الدرلٌة وظٌفٌا  خاصة خلال أٌام  الؽدة الدرلٌة محاولة منها لتلافً نمص

لمرض لصور الؽدة الدرلٌة هو حالة  (، ومن الأسباب الأخرى111ٔالحٌض والحمل )علً،

 (. AACE,2009تعرؾ بالتهاب هاشٌموتو)

أما بالنسبة لزٌادة إفراز هرمونات الدرلٌة فمعناه زٌادة ؼٌر مطلوبة بل مضرة فً حرق    

طالات الجسم المخزونة وتؤثٌر ذلن على النفس ٌظهر كتهٌج وتوتر عصبً وعضلً  واستهلان

عام ٌإدي إلى سرعة الانفعال والملك وٌتحول الشخص الهادئ إلى شخص عصبً المزاج، 

كذلن فإن زٌادة نشاط الؽدة الدرلٌة ٌإدي إلى أنتاج الكثٌر من هرمونات الدرلٌة على نحو مفرط 

إلى حالة تعرؾ )بفرط الدرلٌة( والتً تعمل على زٌادة سرعة عملٌة فً مجرى الدم مما ٌإدي 

 (.ATA,2005الاٌض)

 

  (.Parathyroids Glandsرابعا: الؽدد جارات الدرلٌة )

وهً أربع ؼدد صفراء مسمرة وتعُدُّ من أصؽر الؽدد الصماء ، وٌمع كُلُّ اثنٌن منها على   

تها الأساسٌة فهً إفراز هرمون الباراثوركسٌن الجانب الخلفً لفصً الؽدة الدرلٌة. إما وظٌف

الذي ٌحافظ على نسبة الكالسٌوم والفسفور فً الجسم اللتان تساعدان على نمو العظام وخاصة 

فً مرحلة الطفولة. وإن اضطراب هذه الؽدد فً مرحلة الطفولة ٌعنً اضطراب فً تشكٌل 

مة فٌصاحب المرض الجسمً للفرد الهٌكل العظمً للطفل ، أما إذا اضطربت فً مرحلة المراه

اضطرابات سلوكٌة حادة مثل توتر الأعصاب والعضلات وسرعة الهٌجان الانفعالً والعاطفً 

  (.1ٕٓٓ)عكاشة،

 (. Adrenal Glandخامسا : الؽدد الكظرٌة )الادرٌنالٌة( )

من الكلٌتٌن وتدعى أحٌانا بالؽدد فوق الكلٌة نسبة إلى مولعها فً الجسم واحدة فوق كل كلٌة     

،وتعُدُّ هاتان الؽدتان مهمتان جدا وذات مكانة خاصة من وجهة النظر السٌكولوجٌة. )عدس 

 (، وتتكون الؽدد الكظرٌة من لسمٌن هما:11٘ٔوآخرون ، 
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 المسم الداخلً )اللب(. -ٔ

ٌعتمد هذا المسم على تحت المهاد والجهاز العصبً المركزي فً إفراز هرمون الأدرٌنالٌن    

(، Nerpinephrine( وهرمون النورادرٌنالٌن أو النوربٌنفرٌن )Pinephrineالابنٌفرٌن ) أو

إن هرمون الأدرٌنالٌن مهم فً النشاطات الحٌوٌة للكابن الحً خاصة فً حالات الخطر 

كالخوؾ المفاجا والملك النفسً وؼٌرها مما ٌإدي إلى زٌادة كمٌة السكر فً الدم والى سرعة 

تنفس ، وفً مثل هذه الحالات ٌشعر المرء بؤن حٌاته مهددة فٌموم الجهاز خفمان الملب وال

العصبً بإصدار الأوامر إلى الؽدد الكظرٌة لتنتج كمٌة اكبر من الأدرٌنالٌن وتفرزانها فً الدم 

مباشرة فتثور العضلات بموة وتتحمل الإرهاق الحركً المصاحب وهذا هو السبب فً أن 

جسدي الزابد فً حالات الطوارئ والكوارث دون إن ٌشعر بالتعب. الإنسان ٌتحمل الإرهاق ال

وعندما تنتهً الظروؾ النفسٌة ؼٌر العادٌة ٌفرز هرمون النورادرٌنالٌن لإعادة التوازن الذاتً 

للحالة الانفعالٌة للفرد وٌعرؾ هذا الهرمون بالهرمون المهدئ. وان الإفراط فً إفراز هرمونات 

 ؽط الدم وزٌادة سكر الدم.اللب ٌإدي إلى ارتفاع ض

 المسم الخارجً )المشرة(. -ٕ

إن المشرة مرتبطة مباشرة مع الهرمون المنبه للمشرة الكظرٌة الذي تفرزه الؽدة النخامٌة من    

الفص الأمامً ووظٌفته أثارة المشرة الكظرٌة لكً تفرز هرمون الكورتٌزون، إذا فشلت الؽدة 

ه للمشرة الكظرٌة فبالإمكان إعطاء المرٌض هرمونات النخامٌة فً إفراز الهرمون المنب

الكورتٌزون بالحمن وبذلن ٌمكن إنماذه وذلن لأنه فً حالة للة وجود هرمون الكورتٌزون فً 

الجسم لسبب أو لآخر فإن الإنسان ٌخضع لتؽٌرات جوهرٌة فً شخصٌته، إذ ٌضعؾ جسمه 

هذه الحالة )مرض ادٌسون(. أما فً  وٌهتاج بسرعة وٌفمد مٌله الجنسً وشهٌته للطعام وتعرؾ

حالة زٌادة إفرازات المشرة الكظرٌة فٌإدي إلى تؽٌرات جوهرٌة فً معاٌٌر النمو الجسمً 

والنفسً عند الفرد ومن مظاهره بماء الفرد لصٌر المامة خشن المظهر والملامح وتصبح له 

مشرة الكظرٌة فٌإدي إلى ملامح الرجل الكامل فً سن الطفولة المبكرة. وبالنسبة لالتهاب ال

تحول جنسً عند الفرد حٌث تظهر صفات الرجولة عند الأنثى المصابة كنمو الشعر فً الوجه 

وخشونة الصوت والمٌل نحو النساء جنسٌا وأما الذكر فتظهر علٌه الصفات الأنثوٌة الممابلة 

دهون (. إذ إن لشرة الكظر تفرز هرمونات متعددة تنظم استخدامات ال8ٕٓٓ)راجح، 

والبروتٌنات والكاربوهٌدرات فً الجسم، كما ٌفرزالهرمونات الجنسٌة )ذكرٌة وأنثوٌة( 

والكورتٌكوٌدات المعدنٌة التً تنظم ضؽط الدم ومستوٌات الملح والبوتاسٌوم فً 

 (.ٕٕٓٓالجسم)الأمٌر،

 

 :ة عشربعالساالمحاضرة عنوان 

 (.Mixed Glandsالغدد المشتركة ) -سادسا

عن ؼدد مختلطة تفرز نوعٌن من الافراز هما افرازا خارجٌا وافرازا داخلٌا، ومن هً عبارة    

 هذه الؽدد هً:
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 (.Gonads Glandsالؽدد التناسلٌة )  -أ

ٌرتبط عمل الؽدد التناسلٌة بالهرمونات المنظمة لاعضاء التناسل التً ٌفرزها الفص      

نشاط اعضاء التناسل )الخصٌتان الامامً للؽدة النخامٌة، حٌث تنظم هذه الهرمونات 

 والمبٌضان(، وهذه الهرمونات هً:

الهرمون المنبه للحوٌصلات حٌث ٌنشط هذا الهرمون حوٌصلات كراؾ فً الأنثى ونمو  -  

الأنابٌب المنوٌة فً الذكر، وٌعُدُّ مسإولا عن نضج البوٌضات فً المبٌض والحٌوانات المنوٌة 

 فً الخصٌة.

الأصفر حٌث ٌعد هذا الهرمون أساسا  لعملٌة التبوٌض اي انطلاق هرمون نمو الجسم  -  

البٌضة من حوٌصلات كراؾ بعد اكتمال نضجها، أما فً الرجل فانه ٌحفز افراز الهرمون 

 (.177ٔالجنسً الذكري تستوستٌرون )عبد الفتاح،

ة بالإضافة هرمون البرولاكتٌن الذي ٌساعد على نمو الؽدد الثدٌة وتحفٌزها لعملٌة الرضاع - 

 إلى إفراز الحلٌب من الؽدد الحلٌبٌه .

    

( اللتان تفرزان نوعٌن من الافراز 11ٙٔإن الؽدد التناسلٌة للذكر هما الخصٌتان )عوٌضة،     

 هما:

افراز داخلً حٌث تفرز الخصٌتان هرمونات الاندروجٌنات، وتشمل الاندروجٌنات  -ٔ 

رون( الذان ٌإثران فً أظهار الصفات الجنسٌة هرمونٌن هما )التستوستٌرون والاندروستٌ

الثانوٌة كظهور اللحٌة والشارب ونمو الشعر فً أنحاء الجسم كافة وخشونة الصوت 

والذي ٌإثر فً إحداث كثٌر   (، وعند البلوغ ٌزداد افراز هرمون التستوستٌرون1ٕٓٓ)عكاشة،

الجسم وزٌادة عرض  من التؽٌرات مثل نمو الحنجرة وزٌادة خشونة الصوت وؼزارة شعر

المنكبٌن وضٌك الحوض نسبٌا ونمو عظام الاطراؾ وعضلاتها وزٌادة حجم الأعضاء التناسلٌة 

، وبعبارة أخرى ٌعُدُّ هذا الهرمون مسإولا عن الرجولة الكاملة بكل مظاهرها )عبد 

 (.177ٔالفتاح،

ذي ٌحوي على ( الSemenإفراز خارجً حٌث تموم الخصٌتان بإنتاج السابل المنوي) -ٕ  

( )وهً أمشاج تنتج فً لناة تكوٌن الحٌامن فً الخصٌة( والبلازما المنوٌة Spermsالحٌامن)

(Seminal Plasma ً17ٔٔ% من السابل المنوي( )عجام وآخرون، ٓٙ( )وٌشكل حوال.) 

     

فراز ( اللذان ٌفرزان نوعٌن من الا11ٙٔإما الؽدد التناسلٌة للأنثى فهما المبٌضان )عوٌضة،    

 هما:

إفراز داخلً حٌث ٌفرز المبٌضان نوعٌن من الهرمونات هما هرمون الاستروجٌن  -ٔ 

وهرمون البروجستٌرون، اللذان ٌإثران فً إظهار الصفات الجنسٌة الثانوٌة عند الإناث وتنظٌم 
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ؼبة الدورة الشهرٌة. وتعُدُّ الاستروجٌنات مسإولة عن نمو أعضاء التناسل فً المرأة وتولٌد الر

الجنسٌة ، كذلن تنشط نمو الؽدد الثدٌة مسببة تضخمها وبروز النهدٌن، إذا لهذه الهرمونات 

علالة وثٌمة بالأنوثة الكاملة بدءا من نعومة الجلد إلى رلة الصوت ونعومة الشعر ونموه وبروز 

بال فٌعمل على التعاون مع الاستروجٌنات فً إعداد الرحم لاستم  النهدٌن. أما البرجستٌرون

البٌضة المخصبة واستمرارها فً جداره والمحافظة على الجنٌن أثناء فترة الحمل، كذلن ٌعمل 

على منع نضج حوٌصلات المبٌض أثناء الحمل وبالتالً منع تكوٌن بٌوض ناضجة وتولؾ 

الدورة الشهرٌة خلال فترة الحمل، ولهذا ٌعد هرمون البروجستٌرون مادة فعالة لمنع الحمل فهو 

 (ٕ٘ٓٓل الآن فً تصنٌع حبوب منع الحمل )الهنداوي،ٌسُتعم

 (.1ٕٓٓ( )عكاشة،Ovaافراز خارجً حٌث ٌموم المبٌضان بإنتاج البوٌضات ) -ٕ  

وعلى الرؼم من تؤثٌر الهرمونات الجنسٌة الذكرٌة والأنثوٌة على وظٌفة الأجهزة التناسلٌة    

ذكرٌة والأنثوٌة تتكون من لبل ونمو الصفات الجنسٌة الثانوٌة فهنان بعض الهرمونات ال

الجنسٌن فمد وجدت الاندروجٌنات لدى الإناث والاستروجٌنات لدى الذكور ولكن بنسب للٌلة ، 

ولابد إن ٌكون إفراز هذه الهرمونات منتظما منذ البداٌة لكً ٌتطور نمو الفرد نحو جنسه 

فسٌولوجٌة ونفسٌة لدى  الطبٌعً، أما إذا اختلت نسبة إفرازهما فمن المحتمل حدوث مضاعفات

الفرد ، فمثلا ٌسبب ضعؾ هرمون الاندروجٌن لدى الذكر إلى تخلؾ فً ظهور الصفات 

الجنسٌة الثانوٌة الخاصة بالذكر وٌحدث نفس الشًء عند الأنثى التً ٌضطرب هرمون 

الاستروجٌن لدٌها. وإن نمص الهرمونات الجنسٌة او انمطاعها فً سن الشٌخوخة له آثار نفسٌة 

لُ بظهور ذهان الاكتباب  خطٌرة مثل الاكتباب والملك وٌراه بعض العلماء من العوامل التً تعجِّ

 (. 8ٕٓٓ)الملانخولٌا( )راجح،

إن إفراز هذه الهرمونات ٌتؤثر بالعملٌات التً تحدث فً المراكز العصبٌة العلٌا فً الدماغ،    

الخوؾ أن تإثر فً هذه المراكز العصبٌة حٌث انه من الممكن للانفعالات العاطفٌة مثل الملك أو 

(، فٌحصل للة أو هبوط أو 17ٖٔ)الهٌبوثلاموس( وبالتالً فً الإفرازات الهرمونٌة )كمال،

تولؾ إفراز الهرمونات الجنسٌة وهذا ٌدلُّ على أن وظٌفة الحفاظ على الحٌاة فً ظروؾ 

لاموس له علالة بالفص ( فالهٌبوثٕٕٓٓالشدابد والأزمات أهم من وظٌفة التكاثر)الأمٌر،

الأمامً للؽدة النخامٌة وهذا بدوره ٌإثر على إفرازات الؽدد الجنسٌة الذكرٌة والأنثوٌة )البٌاتً، 

ٕٓٓٓ .) 

  

 (. Pancreas Glandؼدة البنكرٌاس ) -ب

ؼم وهً من الؽدد المشتركة التً 1ٓ-7ٓوتمع هذه الؽدة خلؾ المعدة وٌتراوح وزنها بٌن     

ارجٌا ٌصب عن طرٌك لناة فً الأمعاء الدلٌمة مكونا من إنزٌمات مساعدة لعملٌة تفرز افرازا خ

الهضم، وافرازا داخلٌا هو هرمون الأنسولٌن، والأجزاء الداخلٌة من البنكرٌاس والخلاٌا 

( ووظٌفة Langerhans Islesالمتخصصة فً إفراز هذا الهرمون تعرؾ بجزر لانجرهانز)

 فً الدم.الأنسولٌن ضبط مستوى السكر 
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وفً حالة عجز الإفراز لعدة أسباب مرضٌة فً البنكرٌاس تزداد نسبة السكر فً الدم،     

وٌصاب الشخص بمرض السكر، أما فً حالة تورم لانجرهانز ٌزداد إفراز الأنسولٌن مما ٌإدي 

إلى هبوط سرٌع فً نسبة السكر فً الدم، ومن أعراض نمص السكر الشعور بالجوع الشدٌد 

اس بالتعب وصعوبة المشً وتعذر المٌام بالحركات الدلٌمة وازدٌاد إفراز العرق والإحس

وشحوب الوجه والإحساس بالبرد وٌصبح المرٌض للما مهموما سرٌع التهٌج وسلوكه شبٌه 

بسلون المخمور وٌصاب باضطرابات عملٌة من هلوسة وهذٌان مصحوبة بتشنجات صرعٌة 

وتإدي إلى وفاته أن لم ٌعالج بحمنه فورا بالكلوكوز  تنتهً بولوع الشخص فً ؼٌبوبة عمٌمة

 (.1ٕٓٓالمركز فً الورٌد )عكاشة،

 

  (Thymus)سادسا . الؽدة التٌموسٌة 

تمع هذه الؽدة فوق الملب ، فً الجزء العلوي من التجوٌؾ الصدري . وتضمر هذه الؽدة      

ؽدة ، وعن معرفة الوظٌفة عند البلوغ . وما زال العلم لاصرا عن معرفة سبب ضمور هذه ال

الحمٌمة لها . ؼٌر أن مرضها ٌإدي إلى تؤخر ضمور الؽدة الصنوبرٌة . وتدلُّ نتابج البحوث 

الطبٌة على أن الضعؾ الذي ٌصٌب الؽدة التٌموسٌة ٌرتبط ارتباطا وثٌما بالضعؾ العملً ، وإن 

عمر الطفل . هذا ولد ضعفها لد ٌإدي أٌضا الى تؤخر المشً حتى السنة الرابعة والنصؾ من 

ٌإدي تضخمها إلى صعوبة التنفس ، وتشبه أعراض هذا المرض أعراض المرض المعروؾ 

باسم )الربو( وأن الحمٌمة الثابتة عن هذه الؽدة ، أنها تضمر وٌتنالص حجمها ووزنها مع ازدٌاد 

الممٌزات نضج الفرد ، أي أنها لا تزدهر إلا فً المراحل الأولى من الحٌاة . فهً إذن من 

التشرٌحٌة الربٌسة للطفولة . وهً بذلن تشبه فً عملها عمل الؽدة الصنوبرٌة فً علالتها 

 ( .11ٙٔبالؽدد التناسلٌة )دوٌدار ، 

 

 

 ة عشرثامنالالمحاضرة عنوان 

 فسٌولوجٌة النوم

النوم حاجة فسٌولوجٌة ولا ٌحدث خلالها فمدان الوعً بل ٌحدث تنالص فً مستوى الوعً 

فان ما ٌمصد بلفظ النعاس والإؼفاء هو النوم لصٌر المدة أما الممصود بلفظ الرلاد فهو ولذلن 

الرؼبة فً النوم أي الحاجة ألٌه والتً تشُبعَ بالدخول فً النوم وتعرؾ بؤنها حالة منتظمة 

متكررة للكابن الحً تتمٌز بالسكون الظاهر والنمص الكبٌر فً إحساسه بالبٌبة المحٌطة به 

بحالة الصحو وهو حاجه بٌولوجٌة لا بد من إشباعها لتحمٌك استرجاع الطالة والراحة ممارنه 

فعدم الإشباع أو الإشباع المنموص ٌإثر فً الجسد والنفس وهو فسٌولوجٌا  حالة ضعؾ مستوى 

الانتباه وتنالص متزاٌد فً الٌمظة حتى ٌصل إلى حالة فمد الوعً وتموم وفك آلٌات الدماغ 

 ( ٕٔٔ، ص ٌٕٔٔٓمها مٌكانزمات تلمابٌة .)وادي ، المستملة بتنظ
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فالنوم حالة مإلتة من تولؾ التفاعل الجسمً والحركً مع البٌبة وٌصاحبه فً العادة الرلاد 

وانعدام الحركة وٌحدث التبادل بٌن النوم والٌمظة بصورة دورٌة فً كل الفمرٌات ولكن هذا 

والنباتٌة  ، والتبادل بٌن النوم والٌمظة ظاهرة  ٌصعب التثبت منه فً بمٌة مملكة الحٌوانٌة 

 موروثة لا تحتاج إلى أي تعلم .

ومن الناحٌة الإكلٌنٌكٌة فللنوم أنواع عدة فً الصحة والمرض فمد ٌكون النوم عمٌما  مستمرا  

منعشا  أو على النمض ٌكون سطحٌا  متمطعا ومجهدا أو من ناحٌة أخرى لد ٌكون خالٌا  من 

ٌمضً النابم معظم ولت النوم فً الأحلام وفً هذه الآونة الأخٌرة لد تكون الأحلام الأحلام أو 

من نوع الحسن أو من النوع السٌا وفً العادة لا ٌكون هنان رد فعل للمإثرات الخارجٌة 

المختلفة أثاء النوم ، درجة انعدام رد الفعل تتناسب مع درجة عمك النوم ومع درجة الإرهاق 

ض النفسٌة وكذلن مع نوع وشدة المإثر الخارجً ، وعلى سبٌل المثال فؤن من ومع حالة المرٌ

الجابز أن تنام الأم نوما  عمٌما  حٌث لا تتؤثر بالأصوات المزعجة ولكنها تصحوا مباشرة  لأول 

 صوت ٌبدو من أبنها .

نتباه إلى ولا نستطٌع أن نصؾ النوم بؤنه حالة من تولؾ النشاط الكامل ولكنه حالة ٌمل فٌها الا

المنبهات الخارجٌة أو البٌبٌة أو ٌتولؾ فٌها هذا الاهتمام . و هنان بعض الأدلة على أنه ٌوجد 

 أثناء 

النوم نوع من النشاط المستمر والذي ٌختلؾ بالطبع إلى حد ما عن الٌمظة وأهم أوجه هذا النشاط 

 الآتً :

 . تستمر حركات الجسم تملباته والؽرض منها حماٌة النابم -ٔ

 ٌزٌد مجرى الدم فً المخ أثناء النوم عنه أثناء الٌمظة . -ٕ

ٌنشط الجهاز الباراسمبثاوي من مجموعة الجهاز العصبً اللاإرادي أثاء النوم وٌفوق فً  -ٖ

 نشاطه الجهاز السمبثاوي .

 أن بعض المشاكل الفكرة و الانفعالٌة نجد لها بعض الحلول أثناء النوم أي تنام على المشكلة -ٗ

 وتصحو صباحا  لنجد أن الحل موجود بوضوح أمامنا وٌسمى ذلن بالتفكٌر اللاشعوري .

وأن كان ٌبدو على النابم أنه ؼٌر منتبه للمنبهات الخارجٌة . إلا أن عدم الانتباه ٌؤخذ مجرى  -٘

انتمابٌا فالأم تنام نوما  عمٌما  وصوت السٌارات والزحام والمشاجرات فً الخارج ولكنها تصحو 

فً الحال عند سماع أنٌن طفلها . مما ٌدل على أن بعض الأجهزة فً حالة نشطه لالتماط مثل 

 هذه المنبهات .

ٌشعر بعض الأفراد ببعض الهلاوس السمعٌة والبصرٌة أما أثناء النوم أو فً الفترة بٌن  -ٙ

 النوم والٌمظة فٌسمع أنسانا  ٌنادٌه أحٌانا  أّو ٌتكلم أثناء النوم .

النوبات الصرعٌه الكبٌرة أثاء النوم وأحٌانا  لا تظهر إلا فً هذه الفترة وتختفً أثناء  تزداد -8

 ( ٖٙٔ، ص 188ٔالنهار والصحو .) عكاشة ، 



ٖٕ 
 

 

 :ة عشرتاسعالالمحاضرة عنوان                     

 والدوافعفسٌولوجٌا الانفعالات                      

عنٌفة تصحبها اضطرابات فسٌولوجٌة حشوٌة وتعبٌرات ٌعرؾ الانفعال بانه حالة وجدانٌة 

 حركٌة. وبمكن التفرٌك بٌن الانفعال ومصطلحات أخرى :

 الانفعال والعاطفة : .ٔ

العاطفة هً استعداد ثابت نسبٌا مركب من عدة انفعالات تدور حول موضوع معٌن . مثل : 

 الحب والكره .

ررت الظروؾ المثٌرة للانفعال ،أو أطال الفرد أما الانفعال فهو حالة مإلتة لا تدوم إلا إذا تك

 التفكٌر فً تلن الظروؾ .

 الانفعال والحالة المزاجٌة :  .ٕ

 حالة معتدلة نسبٌا تؽشى الفرد فترة من الزمن أو تعاوده بٌن الحٌن والآخر . 

 فالحالة المزاجٌة ألل عنفا وأطول بماء من الانفعال .

 الانفعالات والدوافع : .ٖ

نفعال مصاحبا للدافع ،أو ناتجا عن إحباط الدافع ،فهو ٌعتبر دافعا لأنه نوع من سواء اعتبر الا

 التوتر الذي ٌسعى الفرد لخفضه كً ٌستعٌد توازنه .

 أنواع الانفعالات :

 فطرٌة ومكتسبة :

 انفعالات فطرٌة : تظهر مبكرة فً حٌاة الفرد ومثٌراتها بسٌطة وهً أولٌة .

 من عدة انفعالات .انفعالات مكتسبة : وهً مركبة 

 منشطة ومثبطة :

 الانفعالات المنشطة : كالفرح .

 ت المثبطة : كالحزن.الانفعالا

 جوانب الانفعالات :

 جانب شعوري ذاتً  : – ٔ

 هذا الجانب ٌخبره الشخص المنفعل وٌمكن دراسته عن طرٌك التؤمل الباطنً .
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 و ٌتؤثر إدران الشخص للمولؾ :

 بعوامل خارجٌة موضوعٌة .

 وعوامل داخلٌة ذاتٌة .

 والمولؾ الذي ٌثٌر الانفعال لد ٌكون :

 منبها خارجٌا .

 بها داخلٌا مثل التذكر والتولع .أو من

 جانب خارجً ظاهر :  – ٕ

ن خلاله عادة ٌشمل مختلؾ التعبٌرات والأوضاع والألفاظ ونبرات الصوت ،وهذا هو ما ٌحكم م

 على سلون الآخرٌن .

 خلً :جانب فسٌولوجً دا – ٖ

 دث فً هذا الجانب عدة تؽٌٌرات هًوتح

 أ( تؽٌرات تحدث فً الدورة الدموٌة :

 تزداد سرعة نبضات الملب ،مما ٌإدي إلى ارتفاع ضؽط الدم . -

تنمبض الأوعٌة الدموٌة فً الأحشاء الداخلٌة وتتسع فً الأطراؾ والجلد ،مما ٌإدي لاندفاع  -

 لدم للأطراؾ وإلى احمرار الوجه .ا

 التؽٌرات فً الأحشاء :ب ( 

 إدي إلى عسر الهضم لدى المنفعل .ٌمل إفراز العصارة المعدٌة أو ٌنعدم تماما مما ٌ

 ج( التؽٌرات فً الؽدد :

 نشاط الؽدد العرلٌة مما ٌإدي لزٌادة إفراز العرق . -

 انخفاض نشاط الؽدد اللعابٌة مما ٌإدي إلى جفاؾ الحلك . -

الكظرٌتٌن مما ٌإدي إلى نشاط التؽٌرات التً تحدث أثناء الانفعال ، زٌادة نشاط الؽدتٌن  -

 ها ومماومة التعب .واستمرار

 د( تؽٌرات أخرى :

 زٌادة إفراز الكبد للسكر فً الدم مما ٌإدي لزٌادة الطالة فً الجسم التً ٌحتاجها الانفعال . -

 اتساع شعب المصبة الهوابٌة . -
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 اتساع حدلة العٌن . -

 التوتر العضلً . زٌادة -

 انتصاب شعر الرأس -

 

 العشرونالمحاضرة عنوان                       

 أثر الانفعال فً العملٌات العملٌة والسلون :            

 

 إن الانفعال المعتدل ٌنشط التفكٌر والعملٌات العملٌة والحركة وٌزٌد المٌل لمواصلة العمل. -

 سٌطرة على الإرادة ،وتإثر على جمٌع العملٌات العملٌة :إن الانفعالات الشدٌدة تشل ال -

  تشوه الإدران 

 .تعوق التذكر 

 . تعوق التفكٌر الهادئ وتجعله ٌدور حول فكرة واحدة هً موضوع الانفعال 

  ًتنكص باللؽة إلى مستوى بداب 

  تجعل صاحبه شدٌد المابلٌة للإٌحاء 

 المثٌرة له ٌإدي :إن لمع الانفعال لفترة طوٌلة مع بماء الظروؾ  -

 . لاستهلان الطالة اللازمة للنشاط حٌث تستنفد فً لمع الانفعال 

 اضطرابات جسمٌة كارتفاع ضؽط الدم 

  انفجارات خطٌرة تصل إلى المتل 

 

 الانفعال والأمراض الجسمٌة النفسٌة )السٌكوسوماتٌة (:

ممترنا بحركات تعبٌرٌة بما أن الانفعال ٌشمل الاضطرابات الفسٌولوجٌة والشعور بالانفعال 

تتصرؾ عن طرٌمها الطالة الحشوٌة ،فإن إعالة السلون الخارجً للانفعال ٌإدي إلى لمعه ومن 

وإذا استمر الفرد فً الممع مع استمرار  ثم تراكمه  واشتداد التوترات الحشوٌة للإنسان .

مراض جسمٌة الظروؾ المثٌرة للانفعال تحول الاضطراب إلى الإزمان مما لد ٌإدي إلى أ

وتنتشر الأمراض السٌكوسوماتٌة فً الحضر أكثر من الرٌؾ  نفسٌة المنشؤ )السٌكوسوماتٌة (.

من  ،وفً الحضارات المعمدة التً ٌكثر فٌها الصراع والتنافس والظروؾ الالتصادٌة المملمة .

تاجً أمراض الشرٌان ال –لرحة المعدة والأمعاء  –الاضطرابات السٌكوسوماتٌة : ضؽط الدم 
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 –الصداع النصفً  –تضخم الؽدة الدرلٌة  –الروماتزم  –الجلطة الدموٌة  –الذبحة الصدرٌة  –

 عرق النسا . –الطفح الجلدي 

 

 ونعشرالالواحد والمحاضرة عنوان 

 الدوافع الفسٌولوجٌة :

هً حاجات للبدن تحدث تؽٌرا فً توازنه العضوي والكٌمٌابً ،فتنشؤ عن ذلن حالة من التوتر 

 تدفع الكابن الحً للمٌام بنشاط من أجل إشباع تلن الحاجات والعودة إلى حالة التوازن .

 مباشرة من حاجة مادٌة . هً عملٌة بٌولوجٌة تنبعأو هً 

 خصابص الدوافع الفسٌولوجٌة :

فهً تإدي وظٌفة هامة  موجودة لدى كل البشر ،. أي انها أنها عامة فً جمٌع أفراد النوع  – ٔ

 لحٌاة واستمرارا النوع .من حفظ ا

وهنان  ٌولد الكابن مزودا بها ، أنها توجد بالفطرة ولا تكتسب ،. أي فطرٌة و ؼٌر متعلمة  – ٕ

 بعض الحاجات تحتاج مدة من الزمن حتى تنضج مثل الدافع الجنسً .

 توازن العضوي والكٌمٌابً للبدن .أنها تنشؤ نتٌجة اختلال فً الأساسها عضوي. أي  – ٖ

 : هً أمثلة الدوافع الفسٌولوجٌة ومن

  دافع الجوع . -ٔ

 العطش . -ٕ

 الجنس . -ٖ

 الأمومة . -ٗ

 هً :)الفسٌولوجٌة(الدوافع الفطرٌة انواع 

الاحتفاظ بدرجة  الإخراج ، العطش ، دوافع تكفل المحافظة على بماء الفرد : الجوع ،– ٔ

 تجنب الألم . حرارة مناسبة للجسم ، الراحة والنوم ،

 دوافع الأمومة . تحافظ على بماء النوع : الدوافع الجنسٌة ،دوافع  – ٕ

 دافع الاستثارة الحسٌة . – ٖ

 دافع الاستطلاع . – ٗ
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 ناخذ مثال على الدوافع الفسٌولوجٌة دافع الجوع والعطش:

 الجوع :

عندما تمل المواد الؽذابٌة فً الدم تحدث تملصات فً جدران المعدة فٌشعر الإنسان بالجوع 

الدراسات أن نمص المواد الؽذابٌة فً الدم هو السبب الأساسً فً الشعور بالجوع ولٌس  ،وتدل

تملص جدران المعدة ،كما أن هنان خلاٌا حساسة فً الكبد والاثنً عشر ،إذا شعرت بنمص 

ترسل إشارات إلى مركزٌن مسإولٌن عن  –وخاصة الجلوكوز  –المواد الؽذابٌة فً الدم 

 بوثلاموس .الجوع والشبع فً الهٌ

 المٌل لأنواع معٌنة من الطعام :

توجد مٌول خاصة لأنواع معٌنة من الطعام ناشبة عن التعلم والعادة أو حاجة البدن لعناصر 

 معٌنة من الطعام . وهنان عاملان ٌإثران فً اختٌار الطعام :

 خاصة من لبل.المحاولة والخطؤ : فالكابن الحً ٌمٌل لاختٌار الطعام الذي أشبع حاجاته ال – ٔ

 ج له الجسم أحسن مذالا من ؼٌره .حاسة الذوق تجعل الطعام الذي ٌحتا – ٕ

 أثر الجوع على النشاط البدنً والعملً :

إن الجوع لفترات بسٌطة لا ٌضعؾ النشاط بل على العكس ٌبعث على النشاط البدنً والعملً ، 

 ولكن إذا استمر الجوع لفترة طوٌلة فإن النشاط ٌتدهور. 

تكثر حركات الجسم وأحلامه إذا نام الإنسان جابعا ،وعلى العكس :ٌستطٌع النوم بهدوء إذا و

 أشبع جوعه .

 

 أثر التعلم والعوامل الاجتماعٌة فً دافع الجوع :

لد ٌدفع التعلم والخبرات السابمة وبعض العوامل الاجتماعٌة إلى الأكل وإن لم ٌكن الإنسان 

 لعوامل للاشمبزاز من الطعام رؼم الحاجة إلٌه .بحاجة للطعام ،ولد تإدي هذه ا

 

 العطش :

ٌنشؤ دافع العطش عن نمص الماء فً أنسجة الجسم ،مما ٌإدي لجفاؾ الفم والحلك اللذان ٌعتبر 

ولد حدد مركز الإحساس بالعطش فً الهٌبوثلاموس  جفافهما بمثابة إنذار للإنسان لحاجته للماء.

وامل الاجتماعٌة فتتكون مٌول خاصة لأنواع معٌنة من الشراب وٌتؤثر دافع العطش بالتعلم والع

 . 
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